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I’antropologia del limite
e la Terapia dell’'imperfezione
di Ricardo Peter
Un percorso teorico
HC il ~Caily Basds:

In questo nostro articolo tenteremo di esporre, alla luce degli scritti di Ricardo Pe-
ter, I'affascinante e originale teoria del limite e dell'imperfezione. Sostanzialmente, si
trattera di ricostruire — diacronicamente — il suo pensiero, che allo stato attuale & stato
studiato (ma mai in maniera complessiva) esclusivamente nell’ambito di lingua spagno-
la. Procederemo in questo modo. Partendo dai fondamenti teoretici ¢ gnoseologici di
quella che Peter stesso denomina come “antropologia del limite”, ¢i occuperemo degli
aspetti psico-terapeutici della Terapia dell'Imperfezione, che si colloca al centro della
riflessione del nostro autore; ¢, precisamente, tra i fondamenti filosofici e le riflessioni
etico-spirituali sul concetto di limite. Questo nostro lavoro ci sembra un “originale ed
eclettico” contributo alla riflessione sul tema, nonché la presentazione a molti studiosi e
specialisti di scienze umane, di un approccio innovativo e fecondo.

1. Introduzione

A partire dagli anni Novanta Ricardo Peter! ¢ stato impegnato nell’elaborazione di
una teoria filosofica dell’essere umano che evidenzia il carattere positivo della contin-
genza, del limite, dell'imperfezione della natura umana.
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Lantropologia del limite & una teoria filosofica che si pone in aperto contrasto con la
prospettiva, cavalcata in particolar modo dalla metafisica e dalla teologia occidentali,
che ha indicato nella “perfezione” I'ideale dell’essere e dell’agire umano, una sorta di
imperativo categorico

«che la cultura occidentale considera da tempi immemorabili come sinonin

valore in tutti gli ordini ¢ che, quasi ¢id non bastasse, una certa espressione storica del

cristianesimo ha esaltato come il piu sacro degli imperativi per il genere umano: essere

perfetti com’e perfetto Dio» (Peter, 1997, p. 7).

Contro tale imperativo verso il quale 'uomo deve tendere per cercare di essere cio
che mai potra essere, Peter ha elaborato quello che potremmo indicare, humeanamente,
come un vero ¢ proprio “Trattato sulla natura umana” che, attraverso un approccio
interdisciplinare, affronta tutti gli aspetti del processo di “umanizzazione” dell’essere
umano, a partire dai fondamenti teoretici alla dimensione etica tino a quella pitt marca-
tamente antropologica e spirituale. Scopo del “trattato” di Peter é una terapia dell’'im-
perfezione che metta in atto un processo di “umanizzazione” da parte dell'uomo, che ne
evidenzi I'accettazione della condizione esistenziale di indigenza come elemento di ric-
chezza anziché come carattere negativo dell’essere.

Ci proponiamo, in quanto segue, di esporre alla luce degli scritti di Ricardo Peter la
sua teoria del limite e dell'imperfezione. Partiremo dai suoi fondamenti teoretici e gno-
seologici che vanno a costituire la sua “antropologia del limite”, per passare poi agli
aspetti psico-terapeutici della Terapia dell Imperfezione, rintracciabili nella modalita
mediana tra i fondamenti filosofici e le ritlessioni etico-spirituali sul concetto di limite.
Come vedremo, infatti, il significato spirituale dell'inclusione del limite e dell'imperfe-
zione nella condotta umana chiama in causa una spiritualita della poverta e dell'indigen-
za come approccio alla gratuita.

2. I fondamenti filosofici dell’ Antropologia del limite
e della Terapia dell'Imperfezione

I primi testi a cui facciamo riferimento sono Una terapza per la persona umana: aspett
teorici della Terapia per la persona umana (Cittadella, Assisi 1994) e Onora il tuo limite.
Fondament: filosofici della Terapia dell'Imperfezione (Cittadella, Assisi 1997), poiché &
in queste opere che i fondamenti teorici della prospettiva di Peter vengono formalizzati.
I fondamenti rappresentano infatti’aspetto costitutivo di una “filosofia dell'uomo” basata
sul “livello di riflessione pit profondo sul quale poggia la terapia dell'imperfezione come
parte centrale dell’intero insieme teorico” (Peter, 1994, p. 8). Parlare di fondamenti
significa, seguendo Peter

«dire che la terapia dell'imperfezione si basa su una filosofia dell'uomo in modo esplicito.
Non la nasconde, bensi la espone direttamente sostenendo che la salute psicologica e spiri-
tuale dell'uomo dipende dall’inclusione del limite nella sua condotta e nella sua attitudine

relazionale» (Peter, 1994, p. 8).

G. Quinzi — G. Bacacio

96




www.MYS[ERION.it 10 (2017/1) 95-119

2.1. Contro la ricerca della perfezione

All'inizio di Onora il tuo limite Peter afferma: “La ricerca della perfezione prospetta
pitt problemi che soluzioni” (Peter, 1997, p. 8). Egli nota come nell’ideale della perfe-
zione non ¢l sia una vera e propria ricerca in cui ¢i impegniamo, quanto piuttosto un
modo di interpretare noi stessi, una forma di “autocontrollo” (Peter, 1997, p. 9) che si
pone in contrapposizione alla spontaneita e all’esperienza del contagio. L'ideale della
perfezione condiziona la stessa produzione degli schemi concettuali, emozionali e com-
portamentali del nostro sistema mentale (Peter, 1997, p. 10), indicando nell’errore e
nell'insuccesso i nemici della vita. La perfezione risulta quindi la morte del limite.

A livello storico, la nozione di perfezione deriva dalla tradizione del pensiero occi-
dentale, greco e cristiano, che chiama in causa I'idea di qualcosa a cui non manca nulla.
In realta nella sua accezione primitiva il concetto di perfetto includeva I'idea di finito,
mentre |'infinto equivaleva a qualcosa di imperfetto.

Linfinito pud perd definirsi in altri modi € uno di questi esprime proprio I'idea di
perfezione: esso ¢ Uinfinito come assoluto. In questo caso 'infinito non & negazione di
limiti bensi affermazione dell’essere.

Nel Vangelo il concetto di perfezione non ha alcuna importanza, ma nel resto del
Nuovo Testamento e soprattutto nelle Lettere, il termine perfezione appare piu volte
(Peter, 1994, p. 27). Nella successiva elaborazione dei fondamenti della filosofia cristia-
na, gli “apologisti” greci, prendendo a modello il platonismo e le dottrine della “nuova
stoa”, indicano Dio come 'essere perfetto, ineffabile e 'uomo, a causa della sua anima
che partecipa della divinita, appare destinato alla perfezione: “La perfezione di Dio re-
clama la perfezione dell'uomo. La penitenza, il disprezzo della materia, vengono propo-
ste come strategia per la crescita morale” (Peter, 1994, p. 28).

Dal piano metafisico si passa al piano etico-ascetico, con una successiva moralizza-
zione del concetto di perfezione il cui sviluppo lento comincia nel 11 secolo e culmina in
una forma mistico-ascetica del Medioevo. Con Tommaso, dal punto di vista etico la
perfezione consiste nella carita e la perfezione dell’'uomo coincide con la pienezza natu-
rale e soprannaturale consistente in uno “stato interiore”. Ne deriva un carattere di
difetto morale connesso alla nozione di “imperfezione”. L'imperfezione caratterizza la
fragilita, le cattive abitudini, le mancanze, le cattive inclinazioni, il disordine, il difetto,
I'infedelta, le incapacita, ecc., che vanno corrette attraverso la penitenza e le mortifica-
zioni della carne. La perfezione ¢ cammino di deificazione dell’uomo.

Nel tardo medioevo la caratteristica della spiritualita si rivela essere la risposta alla do-
manda: guid a te? (cosa sei capace di fare da te?) (Peter, 1994, p. 44). Si alimenta cosi una
cultura dell’ascesi che tende ad attribuire a Dio la perfezione, frutto della mente umana.

Con Descartes viene portata avanti una ulteriore deangolazione prospettica dal teo-
centrismo all’antropocentrismo, ma senza abbandonare I'idea di perfezione. Descartes
cerca al contrario un sapere assoluto, una certezza solida, una chiarezza cristallina, una
conoscenza “geometrica” e quindi razionale.

Spinoza, Leibniz e Kant seguono il sentiero inaugurato da Descartes e si appellano ad
una perfezione metafisica e morale che si richiama al dominio della razionalita: la ragion
sufficiente, I'ordine geometrico, il bene per il bene, la legge morale, sono espressione
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della progressiva sedimentazione dell’idea della perfezione nelle credenze e nei compor-
tamenti, andando a costituire la czltura della perfezione che si ¢ andata diffondendo.

Nel Diciassettesimo secolo si & andata affermando la ricerca ininterrotta della perfe-
zione. Tale tendenza che ha condizionato la cultura europea si & poi diffusa in America
e in Inghilterra nel Diciannovesimo secolo. I nuovi seguaci della perfezione non sono
pill anime consacrate a Dio ma persone dominate dall’efficiernza, dal successo, dal senso
dell’eccellenza, del “vincere sempre”. Si tratta di un ideale che ha spostato I'attenzione
da una perfezione spirituale ad una perfezione fisica:

«La societa in cui ¢i muoviamo (famiglia, scuola, chiesa) funziona come agente d’induzione
e di trasmissione. La vita quotidiana continua ad essere invasa dall’ideale della perfezione,
con una connotazione pitl pragmatica. La nuova formula operativa della perfezione sembra
essere “rendere al massimo”. Nella misura in cui questa formula si impone, si diffonde la
nuova mistica della perfezione. Nella nuova mistica I'uomo si converte in un motore sempre
acceso e il tempo soffre un’ulteriore accelerazione» (Peter, 1994, p. 50).

Questo tipo di modello alimenta una societa di tipo manageriale, una cultura del
miglioramento continuo, del dare il massimo, del rendere il massimo e vivere il massi-
mo. La perfezione si rivela cosi la dimensione dentro la quale 'uomo si muove e che
comporta un rifiuto continuo di sé in quanto essere limitato. La perfezione diventa un
concetto sempre pitl incomprensibile e non permette nessuna spiegazione del compor-
tamento e della natura umana, ma solamente una modalita di interpretazione dell’agire:

«La ricerca di un modello di comportamento irrealizzabile si trasforma pertanto nel
perseguimento continuo di una forma illusoria di pensiero che distorce tutta la realta uma-
na, sia nel suo aspetto relazionale che nello stesso processo dell’esperienza umana, che si
basa sulla possibilita di sbagliare e confondersi continuamente» (Peter, 1994, p. 84).

Ma, come indica Peter in Liberaci dalla perfezione: come superarla in gruppo con la
Terapia dell Tmperfezione (Cittadella, Assisi 1995, pp. 30-33), in base a questa ricerca di
un comportamento irrealizzabile si manifestano nel perfezionista una serie di paure che
lo rendono vittima del proprio ideale: la paura di sbagliare; la paura di andare fuori dallo
schema indicato nel passato e sentito come sicurezza; la paura di cio che si da nel presente
e che appare come avverso perché non rispondente alle aspettative perfezionistiche; la
paura di andare fuori programma, e quindi di perdere il controllo sul futuro; la paura
dell’alternativa, di cid che é diverso dalle abitudini e dallo stile di vita acquisito; la pazra
del ridicolo, ovvero la mancanza di autoironia; la paura del buio; la paura dell’ ottimismo.

Queste paure sono tutte legate alla difficolta di accettare i nostri limiti e, come ve-
dremo oltre (ctr., 2.7. Epistemologia della defetiibilitd vs epistemologia dell'indefettibili-
1), sono connesse a livello di filosofia della conoscenza all’epistemologia dell’'indefetti-
bilita (cft. Peter, 2006, p. 105).

2.2. La psicologia del limite

D’altronde, nota Peter in Onora il tuo limite, I «accettazione di sé ha piena attuazio-
ne solo nell’accettazione di ¢io che siamo realmente, indipendentemente da come siamo
e da come funzioniamo» (Peter, 1997, p. 9). E accettare cio che siamo & accettare |'erro-

G. Quinzi — G. Bacacio

98



www.MYS[ERION.it 10 (2017/1) 95-119

re, che provenendo dal nostro essere limitati, ha la funzione «di renderci compatibili
con I'umano” e allenarci “all’uso realistico di cio che ¢ fragile, caduco e imperfetto»
(Peter, 1997, p. 11), addestrandoci quindi al cambiamento e migliorando, cosi, la qualita
del cambiamento.

Necessario ¢ quindi innanzitutto un mutamento di prospettiva da cui considerare 'uo-
mo; cambiamento che chiama in causa una mossa fondamentale: abbracciare il limite.

«Abbiamo bisogno di un angelo della fragilita. E questa la funzione del limite. Nella nostra
riflessione proponiamo un cambio di prospettive. A una prospettiva nociva (la perfezione)
sostituirne una salutare (il limite). Dare cioé al sistema mentale la possibilita di percepire la
realtd in maniera diversa da quella solitamente in uso a partire dalla prospettiva della perfe-
zione» (Peter, 1997, p. 13).

A questo riguardo il primo passo da muovere € la ricerca di un fondamento, attraver-
so I'elaborazione di un’antropologia del limite che si radica per ci6 stesso in una fzlosofia
dell’essere limitato. Peter specifica quindi che si tratta di un’antropologia dell’homo “pa-
tiens”, “dolens” e “lapsus” ovvero dell’homo bunanus, o, come indica lui stesso, homo
indigens, che deve essere com-patito per poterne avere una piu elevata comz-prehensio del
suo essere, una comprensione compassionevole perché nella sua prospettiva etimologi-
ca di com-prendere, abbracciare, accogliere, chiama in causa per estensione una inter-
pretazione nei termini del perdono e dell’accettazione: «Accettare e perdonare sono
modi di intender essere dell’'uomo» (Peter, 1997, p. 16).

2.3. Ominizzazione e umanizzazione

La prima distinzione da fare & tra processo di omzinizzazione e processo di umanizza-
zione. Se il primo prende avvio da uno sviluppo biologico dell’'uomo e fa riferimento alla
sua dimensione di sviluppo dall’embrione all'uomo adulto, il processo di umanizzazio-
ne, invece, fa appello alla vocazione dell'uomo, alla possibiliza di diventare uomo. In
questo senso I'umanizzazione &€ un movimento dell’'uomo verso i propri limiti, che sono
inseparabili dai limiti degli altri e della vita in generale: #/ limzite & quindi triadico (ctr.
Peter, 1997, p. 18).

2.3.1. I dato del limite

Cos’¢ il limite? Qual & la sua funzione? Queste sono le domande che si pone Peter
nella sua antropologia del limite, alla ricerca della nozione principale della sua teoria.

11 limite, egli sostiene, & «cid che v'é di pi reale nella realta dell'uomo», esso & il
«primo dato avvertibile» (Peter, 1997, p. 19). Il limite ¢ la prima realta nell’ordine del-
I'esperienza.

In quanto primumz datum: & anche qualcosa di regalato, un dono che si riceve passiva-
mente in quanto generato anteriormente. Essendo qualcosa di piti profondo e intrinse-
co nella realta, il dato & anche ultimo. Non ¢’¢ quindi motivo di cercare un dato pit
definitivo del limite. Cid non significa che abbia valenza negativa, come viene normal-
mente designato dalla filosofia.
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Esso pero esprime qualcosa di contingente, relativo, caduco, effimero, finito: imper-
fetto. Il dato possiede un carattere spirituale che rende I'uomo differente dalla sua di-
mensione biologico-animale. Cid perd non significa che sia possibile vederne la consi-
stenza, interpretabile come I"“esigenza” di essere: «Il limite & una forma d’essere reale»
(Peter, 1997, p. 21). Il limite racchiude la realta nel finito, e cosi facendo la consolida in
una consistenza che I'illimitato non puo avere. Il consistente ¢ qualcosa che chiama il
perdurare, il cuwm-sistere: qualcosa di impiantato, collocato. Lillimitato, al contrario,
non possiede esistenza fisica ma solo concettuale: esso non é reale, non & consistente.
Distaccarci dal limite diventa quindi un distaccarsi dalla realta.

Ne deriva che il limite in quanto principio & la consistenza dell’insufficienza.

In quanto principio, il limite implica un’azione, una dinamica, una funzione. La
funzione del limite, ovvero la «funzione del dato» (Peter, 1997, p. 24), «& produrre
limitazioni. Limitare nel senso di dare consistenza all’insufficienza ¢ la funzione propria
del limite» (Peter, 1997, p. 23). Tale limite assume valore sostanziale nell'uomo, poiché
questi vive il limite come la contraddizione massima dell’'uomo. Il limite & infatti la parte
d’ombra dell’agire umano, quella che porta ad evidenziarne le contraddizioni, i para-
dossi dell’agire.

Le “ftunzioni” del limite sono dunque I'esperienza empirica del limite, il modo con
cui il limite si afferma nell’esistenza: «La nostra maniera di percepire, pensare, intende-
re, comprendere, stabilire relazioni, comunicare, desiderare, amare, credere, confidare,
sperare e perdonare saranno sempre “esercizi” limitati e difettosi» (Peter, 1997, p. 25).

L'uomo come essere-nel-limite significa proprio questo: la sua costituzione come dato,
il suo dinamismo come funzioni del dato, la sua forma specifica come esercizio del suo
essere.

2.4. Dalla necessita all’indigenza alla trascendenza

A differenza dell’animale, abbiamo detto, il limite come dato assume nell'uomo una
valenza spirituale. L'animale, infatti, non puo cambiare comportamento, esso € determi-
nato dall’'ambiente e dalle modalita di reazione agli stimoli provenienti dagli altri anima-
li. Danimale subisce la realta. L'uomo, invece, & in grado di izcontrare 1a realta, di mani-
polarla, Egli incontra la propria realta e cosi facendo incontra la realta dell’altro. Simili
tra loro gli uomini possono umanizzarsi o disumanizzarsi nel modo di comportarsi. L'in-
contro con il proprio limite determina la comparsa dell’antropologico, ovvero della ca-
pacita di prendere coscienza del limite.

Ne deriva una distinzione tra due modalita di manifestazione dei viventi: la necessita
e 'indigenza. La necessita ¢ il «dominio dell'impulso» (Peter, 1997, p. 29), essa & cieca
verso la soggettivita, poiché risponde al cieco istinto.

Nell'indigenza, invece, la necessita si sospende. L'indigenza é la ragion d’essere della
necessitd (cfr. Peter, 1997, p. 30), essa € la coscienza di essa. Coscienza che provoca uno
spostamento, dalla necessita vitalizzata dall'impulso, alla contingenza in quanto vitaliz-
zata dallo spirito. Lantropologia del limite parte dalla contingenza per guardare 'uomo
da una nuova prospettiva: non piti la perfezione ma 'indigenza é la trascendenza dell’ uo-
mo. Lindigenza, infatti, muove |'uomo oltre se stesso, poiché egli non basta a se stesso.
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La trascendenza ¢ il contenuto antropologico stesso del limite poiché ponendolo come
essere-nel-limite evidenzia il suo carattere relazionale. Come ritroviamo anche in Una
terapia per la persona umana, «Nella “coscienza del limite” 'nomo trova motivi per
aprirsi all’Altro. Perché in fondo I'indigenza é fondamentalmente indigenza dell’altro»
(Peter, 1994, p. 75).

Lindigenza & destinata a non raggiungere mai la sua misura. Ed & proprio questa
insaziabilita, in questa stessa condizione di miseria, che chiama in causa I'aspetto del-
I'uomo come paradosso:

«Lesistenza dell’'uomo & paradossale. Da una parte, I'indigenza tira fuori I'uomo dal suo
“recipiente”, dal suo se stesso (il “self), & la causa della sua apertura, senonché una volta che
I'nomo si trova “fuori”, ha da affrontare una situazione insolita. La trascendenza rimane
indefinibile. Lancia 'uvomo fuori di sé, ma I'uvomo non sa verso dove si stia lanciando»

(Peter, 1997, p. 34).

Cosa c’¢ infatti di pit paradossale dell’essere limitati e incolmabili al tempo stesso?
Dell’avere una trascendenza che non sa quale direzione assumere? Ed & proprio il para-
dosso che assume valore di chiave interpretativa della paradossalita stessa dell’esistenza
umana. Cosi come I'indigenza & una forza centrifuga, essa & anche una forza centripeta,
verso la ricerca di se stessi. La dimensione relazionale assume valore anche nell'impera-
tivo del conosci te stesso. Trascendenza e immanenza; altezza e profondita: oltre se stessi e
in se stessi, ecco cosa dice il paradosso dell uomo.

Mistero e paradosso diventano allora sinonimi per indicare cio che non quadra con
nessun ragionamento. Ed & solo nel momento in cui I'uomo accetta questo paradosso,
abbandonando la ricerca intenzionale della perfezione, che riconosce il suo contenuto e
il carattere antropologico autentici.

2.5. Il problema dell’indigenza e la sua soluzione: risolvere anziché rispondere

Il problema non indica la ricerca della soluzione, perché ogni soluzione & destinata a
ridiventare problema. Rispondere & tornare alla domanda e quindi assume una connota-
zione di “ritorno”. Risolvere, invece, significa eliminare il problema.

Considerare I'indigenza come la matrice degli sforzi umani, essa diventa desiderio,
storia, comunicazione, creativita e religione. L'indigenza indica la situazione dell’ “essere-
nel-limite” dell’'uomo. Il desiderio rende evidente I'attesa. La comunicazione indica in-
vece la possibilita offerta dal linguaggio e I'insolubilita che deriva dal ricorrere ad un
mezzo incompleto, opaco, come la parola. La creativita prospetta quindi la possibilita di
qualcosa di nuovo, mentre la religione

«risalta simultaneamente I'attesa e possibilita di qualcosa, unitamente all'insolubilita della
soluzione, dal momento che in definitiva il discorso che 'uomo costruisce su Dio (in termi-
ni di attesa e possibilita di qualcosa) non sfocia nella soluzione, bensi nel mito, nella favola
(antropomorfizzazione) o nella sterilita della razionalizzazione (trattati teologici), cioé
nell'insolubilita della soluzione» (Peter, 1997, p. 68).
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2.5.1. Indigenza e comunicazione

La comunicazione sfocia in una insolubilita della soluzione. I’impulso di comunica-
re nasconde infatti il paradosso — 'indigenza — delle esperienze. I'indigenza spinge 1'uo-
mo a incontrare la soggettivita e la problematicita propria e dell’altro. La comunicazio-
ne ¢ cosi la porta aperta dall’indigenza per realizzare un doppio incontro.

Linformazione & 'introduzione alla soggettivita, rimanendone sulla soglia. La co-
municazione pud incentrarsi sulla soggettivita ma non sulla problematicita. L'autorive-
lazione attraverso la comunicazione ¢ I'indigenza aperta. Ma proprio nel momento della
massima esposizione dell'indigenza reciproca, 'autorivelazione presentera il suo deficit.

La soluzione della comunicazione esprimera la sua insolubilita. L'indigenza rende
I'uomo un essere incolmabile, essendo essa trascendente per definizione. Trascendenza
e immanenza si fondono nell’identico “territorio” antropologico dell'indigenza. Lin-
quietudine ¢ la parte pit esposta e fragile della trascendenza. Essa ¢ il risultato della
“vicinanza” al limite. Di conseguenza, I'obiettivo a cui mira 'antropologia del limite
non é capirve 'nomo ma comprendere ['wonzo.

2.6. Lindigenza come cifra dell’accettazione del limite. Ragione vs intuizione

Lindigenza ¢ la difficolta pit grande che 'vomo deve affrontare nel corso della sua
vita. E proprio per questo I'indigenza indica I'essenza stessa del problema antropologi-
co: l'accettazione del limite, e quindi della Zpseitd (o medesimezza) e dell’alterita (o altri-
ta) (cfr. Peter, 1997, p. 43).

In entrambi i casi si tratta di un problema che coinvolge tutto I'uomo:

«Llalterita sostiene I'ipseita: 'uomo non pud incontrare e abbracciare il suo limite se tale
incontro e abbraccio non contempla pure I'incontro e ’abbraccio del limite dell’altro. T
limite dell’altro non & in contraddizione, ma in tensione: il limite dell’altro & teso verso il
mio limite e il mio limite & teso verso il limite dell’altro» (Peter, 1997, p. 44).

Per far fronte al problema del limite, 'uomo ha a disposizione due strumenti, o, come
li definisce Peter, due “strateghi”: la ragione e I'intuizione. Assumendo la distinzione tra
“mappa” e “territorio” e 'impossibilita di una identita tra i due, possiamo indicare I'idea
di perfezione come la massima idealita propria della mappa. Ora, I'antropologia del limi-
te, da quanto ci risulta, si occupa proprio della mappa, e cerca di studiare la possibilita di
renderla il piti congruente possibile con la realta dell'uomo, ovvero al suo essere limitato.
L’antropologia del limite indica la direzione, la destinazione dell’'uomo, direzione che
precede e determina il senso dell'uomo (cfr. Peter, 1997, p. 48), parafrasando Frankl .2

2 In Limite y sentido. Las fronteras de lo humano (Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
Puebla Pue 2005, p. 33) Peter afferma che se I'obiettivo della logoterapia & quello di rendere in grado
T'uomo di trovare un senso alla sofferenza, I'obiettivo della antropologia del limite ¢ quello di rendere
I'vomo in grado di accettare la sua indigenza, fonte di tutte le attivita propriamente umane. Per tale
motivo 'antropologia del limite pud essere considerata un ottimo complemento della logoterapia: “Al
aplicarla a nuestro caso potemos afirmar que la vision de Viktor Frankl tiene el efecto de un catalejos:
gracias a ¢l se puede ver més horizonte: la problematica de la orientacion” (ivi p. 34).
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Bene, allora, la ragione rappresenta in questo quadro, I'idealizzazione della mappa,
mentre I'intuizione rappresenta I'adattamento alla mappa (cfr. Peter, 1997, p. 44). La
ragione cerca quindi di indicare la soluzione al problema dell'indigenza conquistando la
mente all’'ideale della perfezione. Da qui la legittimazione di un’etica della perfezione
morale, del Bene per il Bene, dell’agire completamente in linea con imperativi categori-
ci. «Si tratta — scrive Peter — d’essere perfetti solo nella misura del possibile, senonché il
possibile si allontana, un momento dopo I'altro, verso I'impossibile nella misura in cui
I'ideale della perfezione [...] si converte nell'imperativo di essere perfetti» (Peter, 1997,
p. 45). In tal modo la perfezione pone un problema direzionale: il perfezionista non si
rivolge né alla propria ipseita né all’alterita, trovandosi perduto riguardo a se stesso e
fuorviato riguardo agli altri. Esso perde ¢ la propria trascendenza verso la propria indi-
genza, e la direzionalita verso I'indigenza dell’alcro, perde cioé il senso di orientamento. E
cosi facendo, alimenta il proprio senso di colpa per I'incapacita di riuscire a raggiungere
il proprio ideale caricando di disistima I'uomo.?

I problema direzionale alimenta quella che Peter indica come una “nevrosi di fon-
do”, che “fissa” la persona verso una meta irraggiungibile, coperta da un messaggio
apparentemente funzionale del tipo “scegli-il-meglio”. Il “dovrei” da ipotetico diventa
imperativo, trasformandosi cosi in un’idea-valore della mente che orienta il formarsi
delle credenze, dei sentimenti e dei comportamenti modellati sull'ideale della perfezio-
ne, e divenendo in ultima istanza una “idea-significato” (cfr, Peter, 1997, pp. 56-8; Pe-
ter, 1994, pp. 88-94). Il perfezionismo come atteggiamento patologico viene dall’antro-
pologia del limite considerato astratto e quindi irrealizzabile sul piano comportamenta-
le. Per tale motivo viene considerato un atteggiamento nevrotico, perché rifiuta la natu-
ra reale del limite.

uomo incontra il suo limite solo accettandolo. Resistere 4/ limite & diverso dal resi-
stere #el limite. ' uomo che accetta il proprio limite impara a resistere 7z esso: «Il limite
non ¢ la conseguenza di un’infrazione commessa alle origini della storia umana. I limite
non costituisce la vergogna profonda dell’'uvomo, ma la realta essenziale della sua esi-
stenza. Non ¢ opera del male, ma un requisito, un privilegio, dal momento che & un
essere limitato» (Peter, 1997, p. 50).

Per diminuire, quindi, il nostro riferimento alla colpa dobbiamo incorporare il limi-
te nel nostro modo di vedere. Ed & qui che entra in gioco l'intuizione: essa indica una
conoscenza piu effettiva e diretta di quella della ragione, senza I'intermediazione di un
“agente” razionale. L'intuizione “indovina”, “svela”, “decifra” 'oggetto nell atto stesso
di vederlo (cfr. Peter, 1997, p. 52). Letimologia stessa del termine chiama in causa que-

* Va specificato che “orientamento” e “direzione” non sono sinonimi di “senso”. Tl senso si rivela suc-
cessivo alla direzione, esso viene in qualche modo accolto da Peter, alla luce della logoterapia frankliana,
come una complementarieta dell’antropologia dell'imperfezione. Su questo punto Peter evidenzia (cfr. Pe-
ter, 2005, pp. 38-41) come la necessita di incontrare un senso derivi, in ultima istanza, dalla condizione
limitata dell'vomo. Ma da solo il senso non puo supplire alla funzione di otientare esistenza. Questa neces-
sita di venire orientata per non cadere nella vaghezza esistenziale, in ci6 che Frankl indica come vacuzmz. Ma
mentre I'orientamento si compie sempre in riferimento al limite, il senso sorge in relazione al tipo di
valore che si realizza, si vive o si assume., Il vero dilemma, quindi, lo pone 'orientamento e non il senso.
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sto aspetto: “intuitus” deriva dal prefisso “in”, intensivo, che indica un “muoversi ver-
so”, e “tueri”, proveniente dall'indoeuropeo “tu-e-” che indica I'azione di proteggere,
prendersi cura, vegliare e dalla cui stessa matrice derivano le parole “tutela” e “tutore”.
Da qui il valore epistemico dell’intuizione per I'antropologia del limite: se la ragione
tende alla perfezione, 'intuizione accoglie 'indigenza e se ne prende cura. Essa entra in
relazione con il reale e cosi facendo finisce per avere relazione con 'imperfezione:

«il carattere limitato, perituro, bisognoso dell’esistenza non lo si “comprende”, non lo si
abbraccia, non lo si accetta unicamente ed esclusivamente a partire dal mondo intellettivo,
che risulta alquanto freddo, inquisitore, impermeabile ad altre ragioni, ma prevalentemente a
partire dallo schiaffo del dato reale (cosi € successo, cosi stanno le cose) che I'intuizione riceve
e accoglie con humor, con ironia, butlescamente, con quella perspicacia che sa scherzare
perfino sui dettami dei sensi e sul giudizio indiscutibile della ragione» (Peter, 1997, p. 96).%

L'intuizione, in quanto “comprensione istintiva”, aiuta a fissare i limiti, il che non
significa limitare I’esistenza, quanto piuttosto generare un realismo nel sistema mentale,
un realismo che accoglie e comprende il limite della propria esistenza, offrendo una
strategia di accettazione e riconciliazione con la vita.

2.6.1 Il linguaggio del limite

Riprendendo quanto sostenuto da ter in Una terapia per la persona umana (Peter,

1994, 57 ss.) lo stesso linguageio umano si & formato nel corso della storia delle forme
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espressive per poter dare merito e ragione della realta dell'imperfezione come contrap-
posta all’ideale della perfezione. Uintuizione si esprime in un linguaggio parallelo che si
caratterizza nel lasciar trasparire una conoscenza in cui la realta precaria e indigente del-
I'uomo trova uno spazio specifico ¢ un giudizio misericordioso. Un linguaggio che ha
origine in una dimensione piu profonda della ragione che invece caratterizza il linguaggio
della perfezione. Si tratta di un linguaggio che, a differenza di quello filosofico, ¢ meno
esplicito, si rivela quasi un /znguaggio ombra che esprime contenuti non comprensibili dal
linguaggio filosofico razionale. I'intuizione si rivela cosi una concezione interiore, un
presentimento, un’apertura al limitato, all'impotenza, all’indigenza. Come Peter scrive:

«I’intuizione non costruisce una scienza o una dottrina sul mondo. T suoi prodotti non sono
nozioni, bensi visioni. Offre un senso, non una pianificazione. La coscienza del limite ir-
rompe con la stessa consistenza della vita, non con la scienza della vita, L'intuizione ha una
struttura misteriosa, ma cid non significa che manchi di fondamento. Solo che non ci &
possibile captare questo fondamento» (Peter, 1994, 60).

Ma qual & Torigine dell’intuizione? Non certo l'irrazionale, inteso come ¢id che do-
mina dispoticamente ¢ imprevedibilmente. Lintuizione si trova “pitt in la di un incon-
scio pulsionale”, in un “inconscio superiore o spirituale” (V. Frankl citato in Peter, 1994,

4 Su questo punto vedi anche Peter (2005, pp. 59-76; pp. 93-105). In queste pagine Peter evidenzia
il valore conoscitivo e creativo dell’humor in riferimento alla sua capacita di attribuire significato, stima,
valore a una determinata situazione esistenziale. Lo humor permette infatti di scoprire, di evidenziare,
di notare ¢io che appare essere occulto o che passa inosservato.
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p. 61), il cui sapere ¢ acategoriale ma non irrazionale. Lznconscio spirituale libera i sog-
getti ad un sapere pil acuto e penetrante. Lintuizione puo determinare quindi 'attivita
ideativa della ragione. Cosi che il limite diventa materia prima di un paradosso illumi-
nante, diventa positivo in contrapposizione alla prospettiva negativa con cui lo conside-
ra la ragione. L'imperfezione diventa molto pili vicina e attinente alla vita reale rispetto
ad una prospettiva esclusivamente esplicativa e analitica. E infatti merito dell’intuizione
se si danno forme letterarie che riescono a rilevare e manifestare cio che il ragionamento
non pud cogliere, dai romanzi alle favole, alle parabole. E infatti attraverso i personaggi
della letteratura, delle favole, delle parabole, che si prova stupore, pena, e tutti quei
sentimenti che derivano da una prospettiva del limite.

La distinzione tra intuizione ¢ ragione, pero, non deve essere spinta alle estreme
conseguenze, cioé al rifiuto totale della ragione. Al contrario, si tratta di fare in modo
che la ragione si radichi sull' intuizione, offrendosi come strumento di ordinamento stra-
tegico a partire dalla prospettiva impostata dalle scelte intuitive, dalla comprensione
istintiva del limite. La ragione si rivela in tal modo compagna indispensabile.

2.7. Epistemologia della defettibilita vs epistemologia dell’indefettibilita

In sintesi lo schema mentale centrato sul limite si distingue da quello perfezionistico
per Papproccio globale, integrativo, circolare, paritario che esso assume nei confronti
della realta in contrapposizione all’approccio dualistico, antitetico, lineare, gerarchico
dell’approccio perfezionistico. Se quest’ultimo é riconducibile ad uno schema rigido di
causa-effetto, 'approccio centrato sul limite & invece elastico, paradossale, innovativo.

Alla distinzione tra ragione e intuizione si collega quindi la prospettiva epistemologi-
ca che Peter delinea nel suo testo del 2006, Introduzione all umano: Uepistemologia del
lzmite (Cittadella, Assisi 2006), ma che si mostra come complementare ai fondamenti
filosofici della teoria filosofico-antropologica tracciata negli anni Novanta. In quest’opera,
infatti, Peter delinea gli aspetti principali di una teoria epistemologica del limite in cui si
assume come ipotesi di base 'idea che 'approccio alla realta sia condizionato da un
atteggiamento che rispecchia un “modello” o prospettiva che & alla radice degli stessi
processi razionali e intuitivi. Si suppone quindi un a priori percettivo alla base dei pro-
cessi mentali. Come egli esplicita nella presentazione dell’opera:

«attraverso |'atteggiamento assumiamo una posizione dinanzi agli stimoli (avvenimenti, fat-
ti, cose e persone, che formano la realtd, la nostra realta; in definitiva latteggiamento, in
ultima istanza, ha a che vedere pero con la totalita, con il reale, come si evidenzia nel disturbo
del perfezionismo. Ma non si intenda qui il reale come se si trattasse di un sistema statico o di
una dottrina idealizzata, bensi come ci6 che &, ¢id che di fatto esiste» (Peter, 2006, p. 18).

E in un punto successivo afferma: «Sebbene I'atteggiamento non sia in se stesso
“azione” [...] & tuttavia un fattore, ancorché certamente non 'unico, che provoca o
sollecita la definizione ¢ quindi I'attivazione» (Peter, 2006, p. 29).

A partire da questa premessa Peter intende risalire alla premessa stessa dalla quale
si generano i processi mentali, processi che, come egli sostiene, non si radicano a livello
psicologico ma epistemologico, poiché non si tratta di una distorsione del pensiero
quanto di una distorsione «del tipo di prospettiva usata per pensare come pensiamo»
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(Peter, 2006, p. 24). Una volta risaliti alla premessa, egli propone un mutamento di
prospettiva: da una prospettiva dell’indefettibile e del perfettibile, ad una prospettiva
del defettibile e del limite.

Peter richiama esplicitamente la prospettiva filosofica della riflessione epistemologi-
ca che intende portare avanti, poiché presuppone all’atteggiamento I'esistenza di un
elemento cardinale inerente all’atteggiamento e che ne configura la “reazione valutati-
va” davanti al reale. La specificazione deriva dall'utilizzo che egli fa della nozione di
“atteggiamento” che assume una accezione piti ampia di quella usata nella descrizione
tradizionale strettamente psicologica e che allude a una “catena” di operazioni mentali
quali [a percezione, il pensiero, il sentimento e il comportamento. Se in un individuo la
“catena” di operazioni cognitive formali ¢ collegata in termini di accettazione del reale,
possiamo parlare di un prodotto terminale in cui 'individuo manifesterd un buon livello
di autostima e assertivita. Ma & necessario che tali pezzi siano uniti in maniera positiva.
Cio nonostante, anche in caso di rifiuto della realtd, 'atteggiamento rimane pur sempre
una forma di conoscenza e di comprensione della realta. Se, secondo la Terapia Razio-
nale Emotivo-Comportamentale, la funzione della percezione € quella di “disporre” gli
stimoli e configurare le operazioni mentali sulla base di questa disposizione, I'ipotesi a
cui si appella la Terapia dell' Imperfezione, invece, vede le operazioni cognitive che av-
vengono all’interno del sistema mentale come

«pre- configurate pre-sfumate o pre-colorate da una specie di premessa o “punto

[ORY e Do MURE I Y I ricon A Pacictanza i 1117 diinlice nrncecen cootitive tel clotan
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mentale (razionale e intuitivo), toccherebbe inferire o presupporre esistenza di una dupli-
ce premessa, ognuna in funzione della natura del proprio processo» (Peter, 2006, p. 39).

Questa supposizione porta una tonalita a tutto cio che in seguito percepiamo e che
finisce col concretarsi in una “reazione valutativa” favorevole o sfavorevole agli stimoli
immediati:

«lLa prospettiva &€ un “pezzo” fondamentale della mente: il supposto del modo di percepire

il reale. O, se vogliamo, la prospettiva & il presupposto del reale perché, beninteso, la realtd

o le realta che costruiamo a partire dalla percezione non sono una copia fedele, identica o
clonata del reale» (Peter, 2006, p. 41).

Ne deriva che in base alla Terapia dell’ Tmperfezione, una persona che ¢ a proprio
agio con se stessa, che accetta i propri limiti e il suo essere imperfetta, reagisce valutati-
vamente in termini di accettazione e auto-valorizzazione, muovendosi a partire da una
prospettiva sana, che gli permette di percepirsi, pensarsi, valutarsi, sentirsi e relazionarsi
in maniera sensata e compatibile con il reale in quanto limitato.

Potremmo anche dire, cambiando leggermente terminologia, che la prospettiva va-
loriale attraverso la quale osserviamo la realta condiziona i fatti stessi osservati. Paradig-
matica a riguardo & la frase di Popper che Peter riporta in apertura all’opera: «La mia
teoria della scienza é dungue incredibilmente semplice. Siamo noi che creiamo le teorie
scientifiche, e siamo nol che le critichiamo. Tutta la mia epistemologia si riduce a questo.
Noi znventiamo le teorie e noi le distruggiamo» (Karl Popper).

Si comprende quindi come Peter abbia voluto evidenziare I'atteggiamento rispetto
alla realta come una precondizione all’approccio razionale o intuitivo alla realta stessa,
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due tipi di strutture fondamentali attraverso le quali il comportamento viene alterato e
che indicano due sistemi mentali connessi 'uno alla indefettibilita, I'altro alla defettibilita.

Come abbiamo gia visto il problema del perfezionista ¢ che la sua epistemologia non
gli permette di vivere nel mondo che esiste poiché egli non ammette la difettosita del
mondo. Si tratta di comportamenti disfunzionali che non derivano da un’interazione tra
fattori biologico-genetici e fattori psicosociali-ambientali, quanto da disturbi connessi
alle credenze, convinzioni e opinioni. I nostri comportamenti riflettono abilita adattive
e funzionali o disadattive e disfunzionali a seconda del nostro atteggiamento rispetto
alla realta. Tl perfezionismo si rivela quindi un “paszzern” d’azione piu che una “nota”,
come sostenuto dal DSM-IV (cfr. Peter, 2006, p. 102). Si tratta in particolare di patterns
paradigmatici responsabili di una dinamica cccessiva di preoccupazione per 'ordine ¢l
controllo mentale ¢ interpersonale (Cfr. il DOCP nel DSM-1V). Il perfezionismo si rive-
la quindi una metafora strutturante I'attitudine umana, e quindi sia lo schema mentale
sia i sentimenti in quanto risposte psico-organiche.

Lepistemologia della defettibilita, al contrario di quella dell’indefettibilita propria
del perfezionista,

«manifesta una profonda coerenza con I'essere umano, limitato non solo nel suo dinamismo
e nell’'esercizio del proprio essere, bensi nella sua stessa struttura ontologica. Conseguente-
mente, la percezione che puo sorgere da questa epistemologia favorira una catena di opera-
zioni mentali che si adeguano agli obiettivi della stessa prospettiva: proteggere e tutelare la
fragilita umana» (Peter, 2006, p. 93).

Essa & scopritrice dinanzi ai problemi esistenziali e ai paradossi della vita di accomo-
damenti e di nuovi assestamenti esistenziali (cfr. Peter, 2006, pp. 141 ss.).

E, come vedremo nelle prossime pagine, un uomo che concreta le sue reazioni valu-
tative a partire dall’epistemologia della defettibilita & Gesti di Nazareth. Lo costateremo
soprattutto per mezzo delle parabole che si ritrovano nel Vangelo (in particolare, la
parabola del figlio prodigo).

2.8. Terapia dell’imperfezione. Elementi pratici

La riflessione filosofica sul concetto di limite assume un carattere psicoterapeutico,
mutando la prospettiva da un’antropologia del limite ad una terapia dell’'imperfezio-
ne. Il limite si fa infatti sentire come imperfezione nella prospettiva terapeutica. La
terapia dell’imperfezione si rivela quindi come un processo di smascheramento dei
“pericoli della ricerca intenzionale della perfezione” (Peter 1994, 120), ponendo in
luce 'umanita dell'uomo.

Ora, il processo di umanizzazione prevede anche delle esperienze che sono in se
stesse negative. Di tali esperienze non si pud cambiare il risultato, ma se ne pud cambia-
re il valore, giacché in ogni esperienza negativa & presente un elemento chiave che puo
essere utilizzato in modo positivo. Parlando di imperfezione parliamo di possibilita di
cambiamento. 'imperfezione viene considerata dalla sua prospettiva esistenziale come
un’esperienza che il soggetto giudica negativa. In questo contesto la terapia dell'imper-
fezione si pone come qualcosa di pin di un insieme di tecniche psicologiche; essa si pone
come un processo di mutamento di orientamento, di un lavoro «nel luogo stesso dove
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I'vomo forma la sua umanita, dove si rapporta con se stesso, con gli altri e con il resto
del mondo» (Peter, 1994, p. 124). Essa cerca di portare I'attenzione della persona sul
proprio limite, dando delle indicazioni per la sua inclusione nell’esistenza stessa. In que-
sta prospettiva la tecnica psicoterapeutica impiegata & secondaria, poiché conta la visio-
ne dell’'uomo che opera dietro il trattamento.

Tre sono le fasi alle quali ricorre la terapia dell'imperfezione (Peter, 1994, p. 133);
presa di coscienza del limite (aspetto conoscitivo); accettazione della prospettiva del limite
(aspetto volitivo), che consente un nuovo atteggiamento di fronte ai limiti; #otvazione-
obiettivo nella prospettiva del limite (aspetto motivazionale), che consente di proseguire
nel cambiamento dell’atteggiamento offrendo un nuovo impulso per affrontare le diffi-
colta che si incontrano. Le fasi di presa di coscienza e accettazione diventano operative
nella fase di motivazione-obiettivo, di modo che questa “diventa il valore e il significato
che spiazza i valori e i significati proposti nell ottica della tendenza alla perfezione” (Peter,
1994, p. 134). La terapia dell tmperfezione lavora quindi prevalentemente sull aspetto moti-
vazionale, prendendo a riferimento, ovviamente, anche gli aspetti conoscitivi e affettivi.

Lelemento cognitivo si esprime come prima fase del processo terapeutico, nel mo-
mento in cui la coscienza si rende testimone della presenza del limite, il che non significa
giustificare 'errore, ma assumerlo come dato: «In questa prima fase, la coscienza del
limite mi offre chiarezza mentale: I'idea che 'errore & una strada senza uscita, mi sembra
un errore, una visione irreale della vita che non posso adottare, che non posso conside-
rare seriamente» (Peter, 1994, p. 145).

In seguito si tratta di dirigere la mente verso nuove idee-guida che proiettano il
limite, restituendoci il senso della realta. L'obiettivo & formare labitudine all’ inclusione
del limite, attraverso apprendimento di un’attitudine paziente, comprensiva, umana
nei confronti delle mie imperfezioni.

La fase successiva & la fase volitiva, in cui la coscienza del limite esperisce il perdono.
L’accettazione di me stesso comprende il fatto che la cosa pit importante non ¢ 'errore
ma sono io stesso: «Devo aver cura di me stesso dato che sono un valore per il fatto
stesso di esistere» (Peter, 1994, p. 149). La coscienza del limite assume in questa fase il
compito di alimentare I'idea della lealta verso noi stessi. Si tratta di imparare a rialzarci
dalle cadute e di porre attenzione non alle cadute ma al nostro rialzarci. Il perdono
risulta allora una medicina per ridarci la salute e la forza di rialzarci:

«Trattarci con compassione non & egoismo. Offrire a me stesso amore e calore € un atto
umano. Se non riesco ad essere umano con me stesso, come potrod esserlo con gli altri?
Come potrod perdonare qualcosa agli altri se quando si presenta 'opportunita non sono
capace di perdonare a me stesso?» (Peter, 1994, p. 157).

Le due fasi di autoaccettazione e perdono introducono alla fase della motivazione a
divenire umani. La coscienza del limite porta ad un tipo di crescita che motiva a crescere
come esseri umani, ovvero ad autorealizzarsi indipendentemente dalla capacita produt-
tiva e dal livello di attivita materiale. L'umano richiama I'affetto, il sentimento, la sensi-
bilita. Il concetto di umano & quindi il concetto piti consono alla coscienza del limite: la
coscienza del limite «conserva umano 'uomo» (Peter, 1994, p. 160), con le imperfezioni
che gli sono a fondamento.
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2.8.1. Fast della pratica della coscienza del limite

Linclusione del limite avviene in modo graduale, nella riformulazione progressiva
degli schemi mentali tradizionali. La terapia dell'imperfezione accoglie varie tecniche e
metodi di laboratorio che permettono di sperimentare schemi mentali alternativi, com-
presi i giochi di ruolo.

Peter sviluppa innanzitutto una prospettiva di terapia di gruppo in cui I'antropolo-
gia del limite evidenzia e si rifa all’aspetto della relazionalita da elemento di indigenza ad
elemento attivo. I percorsi di terapia si articolano in tre momenti (Peter, 1994, pp.173-
175): compartecipazione, teoria, dinamica di gruppo.

Ogni sessione inizia con la compartecipazione, in cui i partecipanti prendono co-
scienza delle difficolta nell’'uso dei propri errori, cercano di metterli a fuoco per comu-
nicarli al gruppo. Cid crea un clima di apertura e confidenza; inoltre oggettivando gli
atteggiamenti perfezionistici che sorgono da schemi mentali perfezionistici, i parteci-
panti familiarizzano con essi.

In un secondo momento si espongono alcuni elementi teorici della terapia dell'im-
perfezione e si chiariscono dubbi e problemi che possono sorgere.

In un terzo momento si stimola ogni partecipante a prendere le distanze dai propri
schemi mentali e a sperimentarne altri attraverso la realizzazione e I'interpretazione di
ruoli diversi. In quest’ultima parte si pratica 'introduzione del limite per mezzo dello
studio di casi apportati da ogni partecipante e valutati dal gruppo. Si assegnano anche
compiti per casa consistenti in esercizi di ruolo da eseguire in pubblico. Delle modalita
ed esemplarita degli esercizi che vengono messi in atto nella terapia si occupa la seconda
parte di un volume di Peter (1995), in cui si trovano esemplificati alcuni esercizi da
mettere in campo nel primo e nel terzo momento della terapia.

2.8.2. La responsabilita del terapeuta verso se stesso

Ma, evidenzia Peter, non & sufficiente una buona tecnica terapeutica; al contrario ¢id
che é realmente importante € la qualita del funzionamento del terapeuta come persona
(Peter, 2005, p. 77). In particolare, & essenziale I'attitudine del terapeuta verso la propria
condizione limitata, fallibile, passibile di imperfezione. Sebbene il modello tradizionale
del terapeuta sia quello di un individuo particolarmente dotato per trattare le proble-
matiche mentali e immune da problemi di questa natura, in realta la capacita del tera-
peuta deriva proprio da una molteplicita di disordini mentali che ha incontrato, da una
percezione della grande varieta di credenze e stili di vita, dalla sua condizione di mortale
(Peter, 2005, p. 80). Cio che conta, in breve, & assumere la figura del terapeuta come
persona coinvolta nel processo di vita di cui & tanto causa quanto effetto; per cui, nel
processo terapeutico il terapeuta si rivela un agente della riszgnificazione e del riorienta-
mento dell’esperienza del cliente, chiamato a realizzare egli stesso il processo esistenzia-
le e a sperimentarlo in prima persona attraverso il suo modo di far fronte al suo proprio

essere limitato (Peter, 2003, p. 85).
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2.9. Ri-conoscimento del limite:
autocoscienza della propria indigenza e implicazioni spirituali

La terapia dell'imperfezione assume una valenza spirituale nel momento in cui si
delinea la prospettiva di un percorso di accoglimento del limite e dell'imperfezione da
una prospettiva personale. A questo riguardo la coscienza esistenziale dell'indigenza
«pud diventare coscienza dell’esistenza indigente» (Peter, 1997, p. 99). Avere coscienza
del limite, infatti, non & lo stesso che essere coscienti del limite. Tn quest’ultimo passag-
gio si radica la possibilita dell’autocoscienza del proprio limite, autocoscienza che per-
mette all'"uomo di ri-conoscersi limitato e di progettare in tal modo il proprio riscatto, ri-
creando il proprio essere.

Cio che dal punto di vista filosofico & considerato come limite, e dal punto di vista
psicologico come “imperfezione”, assume da una prospettiva spirituale il carattere della
“poverta”. In tal senso si assume la prospettiva dell'imperfezione come una modalita di
relazione fruttuosa della persona con la propria spiritualita incompiuta. D’altronde, la
dimensione spirituale autentica dell’'uomo non puo disconoscere il limite, pena una spi-
ritualita disincarnata, vuota, innaturale:

«Siamo poveri nel modo di donarci e di accogliere gli altri. Siamo poveri come amici, come

genitori, come sposi e come amanti. E povero il nostro modo di sentire e di perdonare. E

povera la nostra attenzione e il nostro rispetto verso gli altri. T molto povera la nostra

fedelta, la nostra comprensione, il nostro modo di comunicare. Trovo la mia poverta ad

ogni passo, anche nei miei momenti di abbondanzax» (Peter, 1994, p. 162).

L'uomo in quanto essere indigente & destinato a trascendersi, come abbiamo visto.
Ma la trascendenza che si rivolge alla volonta di essere perfetti di fronte a Dio svela in
realta un egocentrismo per cui Dio si rivela alla fine al servizio del narcisismo dell’ego.
L’antropologia del limite svela invece la profonda spiritualita che risiede nella coscienza
del limite. Nel Vangelo, infatti, 'uomo rimane umano, la poverta nell'essere trova spa-
zio nell’annuncio del Regno di Dio che Gesti porta tra gli uomini. Le sue scelte, infatti,
non cadono tra i perfetti ma tra i peccatori, tra i poveri. 'umano viene a corrispondere
cosi alla compassione evangelica.

2.9.1. Limperfezione nel Vangelo

Come Peter scrive in L'imperfezione nel Vangelo: per un cammino personale di liberta
(Cittadella, Assisi 1998, 20), il linguaggio di Gesti non ¢ un linguaggio della verifica ma
un linguaggio dell'inconsistente. Parlando per parabole Gesti non manipola la folla,
non controlla tutto, né vuole sapere tutto. Egli non offre consigli pratici, né rivelazioni
oracolari. Le parabole, piuttosto, conservano un senso velato. Le parabole di Gesti non
sono enigmatiche ma paradossali (Peter 1998, 24), esse raccontano azioni paradossali,
azioni che provocano un impatto, ma non una dipendenza. Le storie narrate sono dina-
miche perché hanno uno sviluppo in crescendo e perché hanno una prontezza di cam-
biamento che stimola una dynarzis, un’attivita di cambiamento nell’ascoltatore.

La “tipologia dell’inconsistenza”, come abbiamo visto (cfr. supra 2.6.1. Il linguaggio
del limite), si oppone al logos perché quest’ultimo non ¢ in grado di dire il mistero,
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mentre 'inconsistenza apre proprio a questa dimensione. L'inconsistenza si regola in
base al limite della vita umana, essa muove da una prospettiva del limite: «Dopo che &
venuto Gest, Dio lo si pud captare solo come inconsistente» (Peter, 1998, p. 41). Il Dio
di Gesu si inabissa nella dimensione del piccolo, dell’imperfetto.

2.9.1.1. Matteo 5,48 o Luca 6,367

Peter nota perd come tra gli stessi evangelisti vi siano delle prospettive diverse che
vengono proposte. Se il Dio di Gesu ha in sé inerente 'umano, e se la relazione dell’uo-
mo con Dio diventa, grazie a Gesu, una relazione di accoglienza da parte di Dio del-
I'umano in una prospettiva di misericordia per I'indigenza dell’uomo, una misericordia
che & “I'unica cosa che puo fermare 'uomo in quel processo di autodivinizzazione che si
effettua mediante il giudizio e la condanna” (Peter, 1998, p. 48); & vero anche che vi
sono passi che contrastano, prospettive e linguaggi differenti. Mentre Luca 6,36 incita
ad essere “misericordiosi, come & misericordioso il Padre”, Matteo 5,48 indica una via
opposta: essere perfetti come Dio € perfetto. Si tratta di due schemi mentali opposti,
come abbiamo gia visto, due schemi che mostrano due prospettive che Peter indica
come nuova — quella di Luca 6,36 — ¢ vecchia — quella di Matteo 5,48, Quest’ultima
viene indicata come una prospettiva vecchia perché ricalca la prospettiva dei farisei che
richiede la perfezione dell’'uomo, 'agire per imitare Dio. Mentre la misericordia invoca-
ta in Luca 6,36 evidenzia I'Inconsistenza di Dio, il suo “essere amore” (1Gv 4,8).

Peter rintraccia prgprin in Matteo 5,48 la base per la riflessione sul meaqnggin di

Gesu che con la patrologia ha evidenziato I'ideale della perfezione. Cosi il Trattato sui
Principi 13,8 di Origene indica nella perfezione I'obiettivo e il vertice della vita spiritua-
le, Gregorio di Nissa avverte nelle sue Omzelie sull’Ecclesiaste 6 che “conviene che 1'uo-
mo di Dio sia integro e perfetto”, parlando del “cammino di vita che porta al perfetto
compimento dei divini precetti” nel Trattato sulla condotta cristiana (in Peter, 1998, pp.
54-55). E cosi Agostino nei Sermzoni 169,18 dice al cristiano di provare per sé disgusto di
cio che ¢ per riuscire a giungere a quello che ancora non &. Sembra quindi che Matteo
5,48 sia stato il filtro del messaggio evangelico.

Ma la prospettiva indicata da Matteo ¢ la stessa che, una volta divenuta spasmodica,
giunge a produrre 'ansia perfezionistica.

D’altronde ¢ lo stesso Gesu che in piu punti mostra di mettere in atto la Terapia
dell' lmperfezione, agendo secondo criteri che non sono quelli classici, rivelando al con-
trario una condotta personalizzata che egli stesso si impone e che assume in tal modo un
alto valore morale. Come nota Peter, in Gestl non vi sono tracce di valori introiettati
nella sua infanzia, egli si lascia guidare dal sentimento di pieta verso gli altri uomini, dal
criterio della compassione, dalla misericordia, dal perdono (cfr. Peter, 1994, p. 82 ss.):

«Gesu supera la coscienza come processo cognitivo. Rompe con lo schema della coscienza
come processo cognitivo di fronte all’errore. La coscienza si concepisce in questo caso come
una funzione meramente riflessiva del sistema mentale che “conosce” la mancanza, I'irrego-
laritd morale, 'errore, senza arrivare a “riconoscere” tutto il soggetto. Detto in altro modo,
la funzione cognitiva della coscienza finisce per identificare 'azione (I'errore come tale) con
Pessere. E una coscienza che muove verso la colpa dell’essere. Sottopone a giudizio non
solo I'azione, ma la persona in quanto tale» (Peter, 1994, p. 89).
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3. La parabola del figlio prodigo

A partire da queste riflessioni generali sulla compassione evangelica, Peter appro-
fondisce 'esegesi della parabola del figlio prodigo in termini di antropologia del limite
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accettazione in contrapposizione alla tendenza perfezionista. Egli indica nelle tre figure
principali della parabola, il padre, il figlio minore e il figlio maggiore, le tre istanze che
potrebbero essere viste come i tre personaggi della vita interiore nella dinamica transa-
zionale: il bambino (il figlio minore), 'adulto (il padre) e il padre (il figlio maggiore); in
modo simile avanza la possibilita di applicarvi la terminologia freudiana e parlare di Es,
lo e Super-lo (Peter, 1997, p. 120)”°

In ogni caso, la lettura che viene data da Peter della parabola indica nel padre che
accoglic il figlio minore, il quale dopo aver sperperato tutto si rende conto della propria
indigenza, e arriva dal padre ammettendo la sua colpa, la figura centrale dell’accettazio-
ne del limite: egli corre incontro al figlio che vede rientrare e invece di esprimere risen-
timento & commosso per il suo ritorno. Il modo di reagire del padre alla vista del figlio fa
scacco matto alla legge dell’occhio per occhio alla quale I'uditorio della parabola era
abituato. Egli mette in scena una pedagogia, radicata nel silenzio dell’accettazione, che
educa all’etica incentrata sul rispetto del limite piti che ad una prospettiva moralizzante.
Seguendo la lettura di Peter, la condotta del padre riflette tre elementi della coscienza
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volitivo) e reintegrazione del figlio nella sua condizione d1 figlio a tutti gli effetti (ele-
mento motivazionale o di riorientamento» (Peter, 1997, p. 109, Grassetto nostro).

Questi tre aspetti rendono merito del sistema mentale di accoglienza del limite che si
esprime nell’amore di compassione.

Vi é pero un altro paradosso che si esprime nella parabola: quello tra il figlio minore
e il figlio maggiore, paradigma della “perfezione morale”, che mette davanti al padre
tutta la sua dedizione, che difende se stesso e che, alla luce della prospettiva di Peter,
evidenzia le quattro caratteristiche del perfezionista:

«& dualista, vedendo tutto in termini opposti (io ritorno dal lavoro, mio fratello dalla sua
vita disordinata); ¢ antitetico, poiché la realta viene presentata in maniera contrapposta (io
ho sempre obbedito, lui ha sempre seguito i suoi capricci); € lineare: la vita funziona secon-
do cause ed effetti, premi e castighi (¢ al giusto che tocca il vitello grasso e la festa, all’ingiu-

3 In realtd questa possibilita viene da Peter avanzata lateralmente, come qualcosa di possibile, ma
sembra per me interessante alla luce di un avanzamento nella teorizzazione di una terapia del limite da
potersi sviluppare. Nell’appendice egli espone le linee guida di una terapia dell’ imperfezione, sostenen-
do che essa si radica nell’applicazione esplicita del concetto di limite nel cuore stesso della psicologia e
della sua pratica di guarigione. L'applicazione del concetto di limite dovrebbe essere utile in psicotera-
pia come funzione psico-correttiva in persone che presentano tratti psicopatologici della perfezione in
alcune delle sue fasi: iniziale, nella tendenza intenzionale, alla perfezione e terminale, nel perfezionismo.
La terapia dell'imperfezione mira infatti ad una correzione del quadro percettivo della realta. Le tecni-
che terapeutiche raggiungono la dimensione etico-spirituale dell’'uomo. La terapia dell'imperfezione
risulta umanistica in ogni suo punto. Vedremo meglio questo aspetto successivamente.
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sto il castigo, nemmeno un capretto); infine & gerarchico: valgono piti 99 giusti che uno che
si perde e viene ritrovato» (Peter, 1997, p. 112).

11 pertezionista ha difficolta ad amare, rivelandosi il prototipo del rifiuto del limite,
privo com’e di misericordia.
N £attn wrsvarnfacn dalla narahala
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«Tu sei sempre con me, risponde il padre al primogenito. E tutto ¢io che & mio & tuo»
(Peter, 1997, p. 116). Questa risposta & I'insegnamento pit grande del padre al f1gl1o: ali
insegna a vedere le cose non in base al moralismo della ragione ma in base alla compas-
sione. In breve, il padre misericordioso «offre compassione al figlio minore e compren-
sione al maggiore» (Peter, 1997, p. 120), ed & qui che si ritrova la ricchezza della coscien-
za del limite; 'assunzione dell’esistenza data, 'essere in accordo con I’essere finito che si
&. E qui che si rivela il controsenso del fare della perfezione il senso della vita (cfr. Peter,
1997, p. 127) e, come Peter scrive in conclusione, rivela 'indigenza come «quella “via
gustativa” che suscita nell’esistenza dell’'uomo la possibilita di darsi un senso e di incon-
trare finalmente il proprio senso come essere che possiede un’esistenza scomoda, irre-
golare, paradossale» (Peter, 1997, p. 156).

e anr/'JL) hHe
C ancne P 7l

(IV

!'h ﬂf/ Ny Dlﬁ/l
el b

Uri el Leler

i Folio
i/j 2

17T (T T T
0 Frit LRI C
~

3.1. Etica per erranti: guidare Puomo verso il suo limite

La parabola del Figlio prodigo diventa occasione per riflettere sulle fondamenta
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(Cittadella, Assisi 2001, 2006?). In questo saggio egli approfondisce le riflessioni esege-
tiche sulla parabola e a partire da esse propone alcune massime etiche utili a rendere il
viaggio dell’'uomo verso se stesso un viaggio che permetta di tracciare una direzione,
elaborare una mappa, trovare il senso della propria esistenza. Come egli scrive:
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«Per tutti quelli che, a causa dei loro limiti esistenziali, si assumono la responsabilita della
fuga dal proprio essere limitati (come il figlio minore) o del rifiuto dell’indigenza (come il
maggiore), la parabola del Figlio prodigo da 'opportunita di correggere la deviazione e di
recuperare '“oriente” della propria esistenza» (Peter, 2006, p. 83).

Luomo ¢ infatti un howo viator, il viaggio ¢ il senso profondo della sua esistenza. Sin
dai tempi di Adamo ed Eva, la disobbedienza diede il via all'usanza dei viaggi: all’inizio
dal pudore alla nudita, poi dall'innocenza al male, ovvero dall’animalita alla ominita. E
da i, ¢i & stata data 'occasione di compiere un altro viaggio decisivo dall ominita al-
lumanita: «La traversata dall’ominizzazione all'umanizzazione & diventata ['anelito ine-
ludibile del viaggio stesso» (Peter, 2006, p. 11). 1l viaggio si rivela allora il “typos”, il
modello che indica la condotta dell'uomo.

Ma se viaggiare & «l'unita significativa dell’esistenza dell' uomo» (Peter, 2006, p. 12),
di tale viaggio la mappa non ci & data, ma essa si rivela a posteriori, anzi, durante il
viaggio: «Tutto cio che 'uomo pud pensare e sentire, e di conseguenza |’atteggiamento
che assume rispetto a se stesso, rispetto agli altri e rispetto alla realta che lo circonda ¢ il
suo modo di disegnare la mappa» (Peter, 2006, p. 13).

Ed essendo un viaggio senza mappa, la possibilita di errore si da come una possibili-
ta tangibile, anzi, quasi ineludibile. La perdita di direzione porta con sé la perdita di
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senso. Direzione e senso non sono sinonimi, il senso & consequenziale alla direzione. Ma
nel momento in cui la direzione viene persa, lo scoramento per la propria esistenza
porta con sé la perdita di senso. E necessario allora trovare un punto cardinale da cui
orientarci per il viaggio. E come fare?

3.1.1. Oltre il senso di colpa

Il viaggio ¢ il modo umano di colmare I'indigenza. L'uomo & vzator per cercare di
colmare i propri limiti. Viaggiare & liberta; ma quali luoghi si devono raggiungere per
guadagnare la propria liberta? I figlio prodigo & andato incontro a tutti i piaceri per
cercare la propria liberta. Ha lasciato il tetto paterno per sentirsi libero da tutto, e si &
gettato nei piaceri di tutti i tipi credendo di sentirsi libero d7 fare quello che voleva. Ha
preso delle decisioni contrarie a quelle del padre per sondare la propria liberta,

Ma dopo essere stato colto dalla fame, dopo aver dilapidato tutto, il viaggio & stato
fatto a ritroso, per tornare dalla parte del padre. E, come abbiamo visto, il padre & la
figura disposta alla compassione, all’accoglienza totale. Il padre con la sua risposta para-
dossale, che contraddice ogni forma di moralismo e di “giustizia” perfettiva, pone in
scacco I'idea stessa di compensazione morale. E anzi, con il suo gesto pone scacco matto
allo stesso senso di colpa del figlio prodigo, poiché questi ritiene di aver peccato sperpe-
rando tutto, e al ritorno chiede esplicitamente di essere punito per compensare la sua
colpa. Ma questa richiesta ¢ indizio, come nota Peter, di un’idea di perfezione dell’agire
umano, un’idea per cui egli non accetta se stesso e quindi da adito al senso di colpa che
si radica nella superbia: «Quando 'uomo emette un giudizio di condanna contro se
stesso si lascia morire, fa appello all’abolizione di cio che &» (Peter, 2006, p. 35).

Peter fa notare come il cristianesimo e le grandi religioni storiche concordino nel
proporre, nelle diverse varianti, la stessa regola d’oro come norma: “Ama il prossimo
tuo come te stesso”. Questa norma impone all’'uomo di amare se stesso, lo impone come
un impegno e una responsabilitd verso se stessi. E questo perché, la sapienza accumula-
ta dalle religioni

«ci porta ad ammettere che per 'uomo ¢ pit facile operare contro se stesso che in difesa di se
stesso. L'amore & considerato come una parte essenziale nel sistema religioso. Nell'ingranag-
gio umano ¢ il pezzo mancante. Le religioni devono imporre che 'uomo faccia suo questo
pezzo fondamentale in funzione di salvaguardare la propria esistenza» (Peter, 2006, p. 34).

Percio stesso 'autodistruzione che il figlio prodigo mette in atto autocondannandosi
non esprime in realta una vera autocritica, quanto un’angoscia connessa ad un attentato
alla propria esistenza. Il senso di colpa diventa la ricompensa per il suo ritorno. E para-
dossale ma esso diviene un’offesa all’'umilta dell’essere e una mancanza di rispetto verso
se stessi. «Ostentando la propria colpa dietro il paravento di moralismo, il figlio fa mo-
stra in realta di un sentimento di aggressione contro se stesso, e di una totale mancanza
di autostima» (Peter, 2006, p. 37), ed esprime cosi la tendenza universale dell’essere
umano ad optare per la colpa, offrendo cosi anche una spiegazione al fatto che la norma
dell’“amare se stessi” tende a limitare questa tendenza umana.

Il peccato allora comporta un doppio rifiuto: il rifiuto della finitudine e dell’infinitudine.
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La figura del padre & quindi doppiamente importante perché egli zmzpone il proprio
perdono, esigendo che tutti festeggino e celebrino il ritorno.

Il perdono in questa prospettiva si rivela perd pericoloso. Il perdono fa paura perché
ci pone davanti alla necessita di accettarci cosi come siamo, di accogliere la nostra spac-
catura interiore, € di cambiare il nostro cammino; un cambiamento che & molto piu
difficile della compensazione del proprio peccato con il senso di colpa e la punizione.

3.1.2. Oltre il moralismo: Uinclusione del limite

La figura del fratello maggiore & anch’essa paradigmatica poiché fa riferimento alla
dimensione dell’esemplarita moralistica: il figlio esemplare, che ha sempre obbedito al
padre senza mai dargli alcun dispiacere.

I due fratelli hanno in comune il #ifzuto dell errore.

Ma anche in questo caso il padre spiazza ogni possibilita di “compensazione” ri-
spondendo al figlio piti grande: “tu sei sempre con me”, evidenziando cosi due aspetti
fondamentali: la relazione e la comunicazione. Tra il padre e il figlio maggiore non & mai
mancata la possibilita di essere intimi, ovvero di esprimere tra loro la vera essenza del-
I'uomo. Ma allo stesso tempo questa possibilita non & mai stata messa in atto.

Il padre non esprime alcun giudizio, né sul comportamento del figlio minore, né su
quello del figlio maggiore. Come Peter evidenzia e abbiamo sopra accennato, la pedago-
gia del padre ¢ quella del rispetto: egli non promuove la dipendenza affettiva, né si
aggrappa alla compagnia dei figli per scongiurare la propria solitudine. Il suo silenzio
verso il figlio minore che ritorna ¢ significativo del modo di non accusare e delegittimare
cosi il suo senso di colpa; dall’altro lato, dicendo al figlio maggiore “tu sei sewzpre con
me”, con quel “sempre” egli aiuta il figlio ad indagare nel suo mondo interiore per
capire cosa stia succedendo realmente, Cosi facendo il padre rimette in discussione ogni
possibilita di dare per definitiva una situazione. 1l figlio prodigo era morto ed ora &
tornato in vita. Non vi & altro di pit importante oltre al fatto che I'esistenza & sempre
recuperabile. Con questo atteggiamento egli accoglie il limite, ne ha coscienza; il limite
ne ¢ la direzione stessa, cosi che pud vivere senza rimuginare il passato, senza doversi
appellare ad una dimensione perfezionistica e perfettibile che richiede compensazione.
Egli vive nella compassione (cfr. Peter, 2006, p. 71).

A livello cognitivo il padre investe sull’errore (cfr. Peter, 2006, p. 52), si assume il
rischio delle decisioni dei figli. Dalla sua prospettiva restano fuori concetti come “infal-
libilita” e “dogmatismo”. Cio che conta, invece, & il “recupero”. Il “cambiamento” si
realizza quando si include anche il materiale che si vuole eliminare. L'idea che lerrore
possa costituire un’esperienza preziosa & contenuta unicamente nella prospettiva del
padre, a livello di prospettiva. Se i tigli hanno perso la direzione che va verso se stessi, il
padre ne mette a nudo l'errore ma senza colpa, solo mostrando loro che 'errore va
accettato in quanto fonte di ricchezza per riprendere in mano la ricerca del punto cardi-
nale, della direzione, e conseguentemente del senso.

Ed & sull’aspetto dell’accettazione che Peter poggia la sua idea di etica: I'accettazio-
ne & infatti un atteggiamento etico che deriva dal modo di vedere la realta come accetta-
zione, dalla prospettiva legata al senso di indigenza: vi ¢ a questo livello una prospettiva
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di defezione (o defettibilita) da cui partire: 'accettazione deriva dalla prospettiva da
cui 'uomo percepisce la realta. La prospettiva che lo vede accettare I'essere limitato, e
accogliere le vicissitudini inerenti al proprio viaggio esistenziale:

«Se Viaggiare & scoprire la nostra inguaribile vulnerabi]ité\ la funzione dell’etica sara quella di

atitaret ad arrangiaret e J onidaret in mezea a fali vieig Jdini Coancantama Patica dal viacaia

a.lLll.al.LJ. au allallélalk.l oAl Bulual.\.l. Ll LI ALY a Lau VL\.IDDLLU\.UJII \._JUll\.leLd.lIlU 1 L.LJ.\.(], Ll v1a551a-
tore come I'arte di orientarsi in mezzo alle vicissitudini. Alcuni “episodi” richiederanno da parte
del viaggiatore un atteggiamento che lo aiuti a resistere alla durezza del viaggio. Letica per
erranti propone un orientamento di fronte alle vicissitudini del passaggio. Le vicissitudini costi-
tuiscono I'interesse fondamentale dell’etica del viaggiatore» (Peter, 2006, p. 62).

Vicissitudini sono tutte le evenienze che presentano un’alternativa alla situazione
presente: frustrazione, solitudine, colpevolezza, angoscia, vecchiaia, malattia, separa-
zione, perdita di una persona cara, ecc. {cfr. Peter, 2006, p. 62) sono tutte esperienze che
hanno un carattere drammatico e che provocano innanzitutto disorientamento e che
richiedono un ri-orientamento alla luce del quale intraprendere nuovamente il viaggio
verso una direzione che & la condizione essenziale per la significazione della vita.

E cio che viene messo al centro sono allora degli ideali che, per quanto contrari alla
perfezione, considerino la direzione come includente I'indigenza dell'uomo (per questo
contraria all'ideale della perfezione, perché questo non accoglie I'indigenza dell’'uomo,
cerca invece di eliminarla, portando all’estremo la dimensione ideale, come abbiamo
visto nelle pagine precedenti). Solo cosi si puo parlare di agire “umano” distinto dal
“retto” agire proprio della prospettiva perfezionista (cfr. Peter, 2006, p. 73).

Entrambi i modi di agire rispondono ad una decisione, ma non ogni atto retto e
compassionevole, mentre ogni atto compassionevole é anche retto e quindi naturalmente
etico. Difettosita e compassione parlano infatti di umanita e non di ominita. La dimen-
sione affettiva rivela la debolezza dell'uvomo.

3.1.3. Letica della compassione

«Letica del limite si interessa dell’“umano” inteso come fallibilita e dell'umano inte-
so come compassione» (Peter, 2006, p. 87). Guidare se stessi verso il limite significa
quindi integrare I'errore, in quanto umano, con la nostra umanita, con il nostro senti-
mento di compassione. A questo riguardo Peter offre alcune indicazioni per poter met-
tere in atto una svolta nella direzione della propria azione.

1) La prima indicazione & quella di proclamare a se stessi che tutto ¢ essenzialmente
e costitutivamente difettoso. Cio ci permette di liberarci dalle catene dell’illusione di un
mondo perfetto.

2) Va accolto cio che accade, sia questo una perdita, una disdetta, la solitudine, la
tristezza, come la cosa pit giusta che deve accadere. Non si tratta di buona o cattiva
sorte, poiché quello che accade trascende la scala relativa della nostra persona e di con-
seguenza rompe le etichette sulla inutilita di un’azione o sugli svantaggi di un evento. 1
miracolo consiste quindi nel saper recuperare le cose perdute, nel ritrovare tutto quello
che era perduto e restituire alla vita quello che sembrava morto: «Quando saremo morti
non potremo avere la certezza di essere morti, ma ora, grazic ai nostri limiti esistenziali,
abbiamo la certezza di essere vivi» (Peter, 2006, p. 92).
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3) La vita ¢ fondamentalmente paradossale ma tale convinzione, ovvero il fatto che i
limiti esistenziali siano insolubili, permette di imparare a relativizzare e a prendere le
distanze dai nostri limiti. ’assurdita & parte dell’esistenza, e questa parte ¢ essenziale al
funzionamento dell’intuizione, che risponde all’assurdita con I'accettazione. E proprio
I'impossibilita di conoscere realmente chi siamo noi, il fatto che il mistero pit grande
che si pone a noi siamo noi stessi, e questo pone una sfida alla nostra accettazione,
Similmente I'altro & un mistero latente in noi e la nostra intenzione di conoscerlo pone
dei misteri insondabili, poiché I'altro ha una sua struttura unica, originale, irripetibile,
che lo rende imprevedibile e soprattutto ¢i pone nella posizione di dover accettare il
fatto che 'altro possa avere una maniera diversa e personalissima di sperimentare la vita
rispetto alla nostra.

4) «Quando il limite esistenziale bussa alla porta, non solo dobbiamo aprire, ma, e
questa ¢ la sofferenza davvero insostenibile, dobbiamo anche imparare ad oltrepassare
da soli la soglia di quella porta» (Peter, 2006, p. 95). La solitudine & infatti I'esperienza
massima che ognuno di noi vive e nella quale puo comprendere il limite esistenziale reale.

5) Volersela cavare in tutto & un impegno autodistruttivo poiché equivale a mettere
una barriera tra le nostre intenzioni e la nostra umanita. Cio che si rivela centrale & la
perdita dei sentimenti di compassione che porta ad una prospettiva di concentrazione
su se stesso da parte dell'individuo e di depressione. Lindividuo depresso, infatti, si
chiude in se stesso ¢ si lega ad una percezione di s¢ di inutilita e di non-accettazione.
L'idea di indefettibilita comporta infatti una incapacita di tollerare le cose e l'esistenza
come difettose, irregolari, incorrette, insufficienti. L'antecedente della perfezione & un
tipo di prospettiva che applica gli standard della perfezione alla realta, provocando nel
soggetto un senso di inadeguatezza rispetto all’ideale perfezionistico prospettato.

6) La stessa volonta di stare sempre bene ¢ una forma di perfezionismo dannoso:
«Volersi sentire “sempre” in ottimo stato € un proposito disfunzionalizzante, perché
finisce per generare un’incapacita cognitiva ed emotiva di fronte alla mutabilita della
vita» (Peter, 2006, p. 100).

7) Lumano comporta dei sentimenti, come la collera, la rabbia, I'invidia, I'impazien-
za, I'insensatezza, che necessitano di essere accolti perché non necessariamente essi sono
parte di un disordine interiore. Spesso, invece, sono necessari per giungere ad un nuovo
equilibrio mostrando cosi un loro valore come i sentimenti positivi.

8) Temere l'errore porta a commetterlo. 1l perfezionista finisce per commettere gli
errori che vorrebbe evitare. Lalternativa € quella di cambiare prospettiva rispetto all’erro-
re e considerarlo come fonte di ampliamento di prospettiva e di conoscenza di noi stessi.

9) Tanto pit trattiamo la felicita come un prodotto di consumo, tanto piti riempiamo
la nostra vita di infelicita. La transitorieta della vita alimenta la fugacita della felicita.

10) Accettiamo 'inconsistenza della realta per poter imparare ad accoglierla e a ren-
derla il pit possibile godibile.

11) La competitivita apre la via all’ansietd. Non potendo evitare la possibilita di
sbagliare dobbiamo apprendere 'esistenza fallibile e quindi la non competitivita.

12) Le disgrazie sono fatti impenetrabili che perd accadono perché esistiamo. Le
disgrazie accadono infatti solo ai vivi. Per cui alla domanda: “Perché proprio a me?”
possiamo rispondere solo: “E perché non a me?”.
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13) Lerrore non va personalizzato. Nel momento in cui sbagliamo cio non significa
che “siamo un fallimento”. Al contrario, proprio I'errore ¢ cio che ci permette di espri-
mere la nostra capacita di optare, decidere, renderci conto che non esiste un unico
modo per fare le cose; in sintesi, sbagliare ci permette di apprendere dall’errore.

14) Non serve avere spiegazioni per comprendere; spesso la comprensione non ne-
cessita di nessuna spiegazione razionale: accettare e perdonare & a volte piu salutare,

15) «Possiamo rapportarci meglio con il mondo circostante e facilitare la nostra au-
toaccettazione se non cerchiamo di montarlo in visioni parziali e fallaci come le contrap-
posizioni guadagno-perdita, successo-fallimento, vantaggio-svantaggio, superiore-infe-
riore, sconfitta-vittoria, ecc., ma ci sforziamo di mantenere uniti tutti questi “pezzi”
all'interno di un panorama dialettico che sappia integrare le contraddizioni» (Peter,
2006, pp. 109-10).

16) La salute mentale e fisica dipende dall’accettazione dei limiti. Peter si richiama alla
“curva del sale” di Edward de Bono per sostenere che i limiti servono a fornirci regole
di realta che ci permettono di misurare la bonta di certi aspetti in particolari contesti.

4. Conclusione: la cultura come realta umana.
La problematica complessa del mondo interiore dell'uvomo

Ter L llavileima anara | g
1il ufa acue witime opere pu

del limite evidenziando in particolare come 'espressione dell indigenza dell uomo sia in
realta a fondamento di cio che viene generalmente indicato dall’etnologia e piti in gene-
rale dalle scienze sociali come “cultura”. Attraverso il suo trattato di filosofia della cul-
tura (E! Escandalo humano. La verdad de la existencia, Benemémerita Universidad Auté-
noma de Puebla, Puebla 2011), infatti, Peter evidenzia proprio I'aspetto fondante della
dimensione umana dell’indigenza come I'espressione della complessa ed estranea pro-
blematica del mondo interiore dell' uomo.

Partendo da una prospettiva che accoglie il multiculturalismo come espressione del-
la dimensione multisfaccettata dell’essere umano e non come una degenerazione relati-
vistica, Peter sostiene esplicitamente che I'attivita culturale & una realta suz generis che
sorge da una fonte di necessita umane che rendono la stessa produttivita culturale uno
status, una modalita ontologica autentica, che esprime lo stretto intreccio tra immanen-
za e trascendenza. L attivita culturale ¢ infatti indicata da Peter come «!'intento dell'uo-
mo di diventare umanos, /'espressione della sua «incommensurabile necessita di realiz-
zarsi» (Peter, 2011, p. 29). L'homo tndigens precede quindi I'homo faber e rende spiega-
bile la cultura. Lindigenza, come gia abbiamo visto, si manifesta in maniera transitiva e
intransitiva, dentro e fuori: «il pitt privato che ho in me non & la mia esistenza, ma il mio
essere. Possiamo dire che il mio essere ¢ intransitivo, mentre la mia esistenza & transitiva,
La mia esistenza & cio che di pitt noto possiedo. Attraverso I'esistenza il mio essere si
scopre e afferma. ['essere nel tempo, come evento, si da in forma di esistenza perrodica»
(Peter, 2011, p. 70).

L’indigenza si rivela allora come I'incapacita da parte dell'uomo di liberarsi della pro-
pria trascendenza, della sua necessita di uscire da sé per incontrare ciod che resta misterio-
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s0, inaccessibile. La cultura ¢ proprio il primo fenomeno che esprime questa necessita. A
partire dall’esperienza della realta naturale, 'uvomo configura e produce nuove realta che
rispondono alle sue necessita, realta che richiedono abilita attraverso il linguaggio.

La realta umana é la conseguenza della significazione o valore umano attribuito alla
realta fisica. Ed ¢ il linguaggio che permette di attribuire e valorizzare la realta. La co-
municazione & quindi la dimensione essenziale dell’essere umano, quella dimensione
che, come abbiamo visto nelle pagine precedenti, rende la realta umana una realta rela-
zionale. Da qui tutti i limiti della realtd umana come realta indigente.

Lantropologia del limite si rivela, quindi, un’antropologia dell’attenzione verso i
nostri limiti. Essa si esprime in due passi: il riconoscimento del nostro essere limitati,
l'accettazione dei limiti che abbiamo. Essa chiama quindi in causa un primo dovere:
quello di essere, nel limite, cioé di conservare la vita come accettazione di essa e di
praticare la compassione, verso noi stessi e verso gli altri. Solo cosi & possibile affermare
I'umanita dell'uomo, un'umanita che consiste si nella parte dolorante dell'uomo, ma &
essa stessa «la pozione che guarisce» (Peter, 2006, p. 121).

Cio significa che I'unico imperativo categorico vero & quello di accettarsi incondi-
zionatamente attraverso l'intuizione che rende merito, come abbiamo visto, alla dimen-
sione di indigenza dell’'vomo ma senza drammatizzarla, anzi, cercando a partire da essa
una prospettiva di miglioramento.

Praticare la compassione, allora, diventa praticare 'indulgenza e, insieme ad essa, la
gratuita che ci spinge costantemente a divenire sempre pilt umani.
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