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LA STORIA LAUSIACA

1. Molti hanno lasriato al mondo scritti numerosi e vari se-
condo la diversita delle situazioni. Alcuni, per ispirazione
della grazia che viene dall’alto come dono divino, miravano
all’edificazione e al rafforzamento di quelli che con proposito
di fede seguono la dottrina del Salvatore; altri invece, spinti
da un proposito petverso di piacere agli uvomini, si sono ab-
bandonati ad una fecondity delirante, a conforto di quanti
smaniano per una gloria vuota; altri ancora, mossi da una
sorta di pazzia e dall’influsso del demonio odiatore del bene,
con superbia e furore rivolti a rovinare gli womini di mente
leggera e a insozzare la Chiesa incontaminata e universale, nel
loro rancore contro la vita santa sono riusciti a insinuarsi
dentro le menti degli stolti. 2. Ho preso una decisione an-
ch’io, uwomo povero di risorse ma desideroso di rispettare i
comando che proviene dal tuo alto pensiero, da te appassio-
nato studioso che tendi al progresso spirituale: io che sto vi-

vendo il mio trentatreesimo anno di comunione con i fratelli <

e di vita monastica, il ventesimo di episcopato e il cinquanta-
seiesimo della mia intera esistenza, poiché tu desideri cono-
scere le vicende dei padri, uomini e donne — quelli che ho
veduti e quelli di cui ho udito parlare e quelli con cui mi sono

Prologus, 1-11. cfr. Prol. Ev. Luc.
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intrattenuto nel deserto d’Egitto, in Libia, nella Tebaide e a

Siene (la dove vivono i monaci chiamati Tabennesioti), e <

ancora in Mesopotamia, in Palestina, in Siria, e nelle regioni
d’Occidente, 2 Roma e in Campania e nei luoghi circostanti —,
pet te 10 ho deciso di esporre tutto fin dal principio, sotto
forma di narrazione, in questo libro. 3. II mio scopo & che
tu, possedendo in esso una raccolta di memorie sante e salutari

per 'anima, e un rimedio inesauribile per I’oblio, possa per <

suo mezzo allontanare da te ogni forma di quel torpore che
nasce dalla concupiscenza irtazionale, di quell’indecisione e
avarizia che si manifestano nei momenti di bisogno, ogni esi-
tazione e grettezza del carattere, la collera, Pagitazione, il
dolore, la paura irrazionale e le distrazioni del mondo, e possa
quindi progredire nel tuo proposito di pietd, animato da un
desiderio inestinguibile, ¢ diventare una guida per te stesso,
e per quelli che vivono con te e a te sottoposti, e per i piissimi
imperatori: sono queste le opere di perfezione con cui tutti
gli amanti di Cristo si slanciano ad unirsi a Dio. Anche saprai
attendere ogni giorno la dipartita dell’anima, secondo i detti
della Scrittura: 4. « E cosa buona andarsene e stare con
Cristo » e « Tieni pronto il tuo lavoro per la partenza, e pre-
parati per il campo ». Chi infatti si ricorda sempre della morte,
come essa debba arrivare e non soffra indugio, non cadrd in
gravi peccati: egli non deforma il contenuto degli insegna-
menti e non respinge con disprezzo la semplicita della forma <
spoglia di ornato. Perché il compito dell’insegnamento divino
non ¢ certo quello di esprimersi con raffinato artificio, ma di
persuadere la mente con pensieri di veritd, conformemente a
cid che fu detto: « Apri la tua bocca alla parola di Dio» e

35- "Ayabv ... odv Xptord civon cfr. Ep. Phil. 1, 23 36. “Eroipale ... eic

OV dypéy Prov. 24, 27 37- wvnuovebwy del Tod BavdTov cftr. Eccli. 7, 40
43. "Avolye ... Aéye Oeob Prov. 31, 8
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«Non testare sordo alle narrazioni degli anziani: anch’essi
hanno imparato dai padri».

5. To dunque, o uomo di Dio amantissimo degli studi, se-
guendo in parte queste sentenze ho visitato molti santi. Non
fu il mio un progetto superficiale: ma ho compiuto un cam-~
mino di trenta giorni, e di due volte tanti, e viaggiando 2 pledi
ho percorso tutta la tetra governata dai romani — lo dico da-
vanti a Dio — e ho sopportato di buon grado tutti i disagi
della strada per incontrare un uomo amante del Signore, allo
scopo di acquistare cid che non possedevo. 6. Se infatt
Paolo, che era di gran lunga superiore a me per condotta di
vita, per conoscenza di Dio, per coscienza e per fede, fece
un viaggio da Tasso fino alla Giudea per incontrarsi con Pie-
tro, Giacomo e Giovanni, e narra questo in forma di vanto e
scolpisce il ricordo delle proprie fatiche per incitare gli esitanti
e i pigri, dicendo: «Sono salito fino a Gerusalemme per
cercare Cefa»; se non gli bastd la fama della virta di Pietro,
ma senti anche il bisogno di aver davanti il suo viso; quanto
pit io, debitore di diecimila. talenti, avevo i dovere di com-
piere tale viaggio, non per beneficare i santl, ma per giovare
2 me stesso! 7 E infatti quelli che scrissero le vite dei pa-
dti, di Abramo e dei seguenti, Mos¢ Elia Giovanni, le parra-
rono non per glorificarli ma per recate giovamento a quanti
le avrebbero lette.

Tu sei consapevole di queste cose, o Lauso, fedelissimo
setvo di Cristo, e sai ammonire te stesso: abbi anche la pazienza
di ascoltare le mie modeste patrole, che mirano a custodire
nella pietd la tua mente. Essa per legge di natura & esposta ai
flutti visibili e invisibili della tentazione, e pud conservare la

44-45. M3 dotoxfione ... matépwv Epabov Eccli. 8, 9 $8. TAVEBny ... Knodv
cfr. Ep. Gal. 1, 18 (NT 6vHiABov) 60-61. pupiey ToAdvTey YpewesAémng cft.
Ev. Matth. 18, 24
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calma della contemplazione solo con la continua preghiera e
con la cura della propria interioritd. 8. Molti fratelli che an-
davano orgogliosi delle loro fatiche ed elemosine, che si van-
tavano del loro celibato e della loro verginita, e avevano posto
la loro sicurezza nella meditazione delle sentenze divine e
nelle opete ascetiche, non sono riusciti a raggiungere la to-
tale liberazione dalle passioni perché si sono ammalati di un
desiderio di vane attivitd che mascheravano scriteriatamente
con il pretesto dello zelo religioso: di qui nasce Iimpulso
eccessivo, o addirittura immorale, di agire, e questo rimuove
la tendenza a bene operate che & madre dell’impegno per la
nostra vita interiore.

9. Sii dunque fermo, ti prego, nella rinunzia a ingrossare
la tua ricchezza: questo & proprio cid che tu gia hai fatto,
quando Phai considetevolmente diminuita distribuendola ai
bisognosi, in vista del servizio che da cid deriva alla virtl.
Tu non hai; per impulso o pregiudizio irragionevole, vinco-
lato il tuo libero arbitrio ad un giuramento per far piacere
agli uomini, come & accaduto a certuni che per emulazione,
attratti dalla rinomanza che da P’astenersi dal mangiare e dal
bere, hanno asservito la loro libera volonta alla costrizione del
giuramento, e sotto il peso di questo cedendo miseramente,

2 causa dell’attaccamento alla vita e della fiacchezza morale e <

del piacere, hanno generato il doloroso frutto dello spetgiuro.
In base alla ragione, dunque, devi accettare e in base alla ra-
gione respingere le cose: in tal modo non commetterai mai
peccato. to. Divina & la capacitid razionale in rapporto ai
nostri moti interiori: essa scarta le cose nocive e accoglie le

vantaggiose. E infatti: « Non per Puomo giusto & istituita la

legge ». B preferibile il bere vino con criterio al bere 'acqua <

90-9T. Awxaie ... od ueiter I Bp. Ti 1, 9




95

100

105

i10

115

- -oztg (bis) T

12 TIAAAAATOY AAYSTAKON

otvov mévtag &vdpag dyfoug, ol Todg dvev Adyou mévrac
80wp dvBpamovg BePihov, xob pyuém PéEnc Ty Ghny
| Emoavéoneg, & paxdpioov B Toddvicov Thy YVouRY
TEBY xxhdg I xaxdis ypwpévey T§ By, “Emé wote "Toche
map’ Alyumriols olvoy, GO\ odx EBAEBn THv ppéva, Hopahi-
cato yap THY yveuny. 1. Ydpombrnoe 3¢ IMubaydpug
xal Awoyévng xed TIhdwwv, v olc xal Maviyaior xod o
\ ~
w(o§..o< cOvtaywa 76V E0ehogiiocdowy, xal mi Tocobroy
ooy xovpodotiag dxohasie &g xad Tov Bedy dyvoFiow
xal mpoowuuvijoar eiddhog. “Hdoavro 8 xal of mepl Tov
anbororov Ilétpov Tig ypfioewe 7ol olvou, d¢ %ol adTdy
overdiCecon tov Siddouahov TobTwy TV cwtipx &ml TH
petodderl, Aeydvrov v Tovdatwv: « “Ive i of ?Rosa&
oov 0d ynotebovoy 6 xad of “Twdwou; » Kal mdhy Toic
wabnraic Emepfatvovreg dverdiopoic Zasyov: « ‘O Siddonoiroc
Op.@v peta T@Y TEAVAY %ol GrapTwAdY Eobict %ol wiver ».
Odx &v 8 &ml dprov xabl GSarog dmerapBdvovro N i
8lewv xal olvov dniovéT  12. oic mdAw dréyeme Borupd-
Covowy B8pomostiay xal Péyousty olvorosiay Ereyev & cwthp:
:Mmymmé Todwys &v 636 Suanoclvne, pfire 2obicy phre
vy » — Ihadl xpéa xal oivov, Siyx yap TEV EAhwv
Civ odw 9dvarto — « ol Aéyouor Acipbvioy Exer. “Hibev
6 viog 7ol &vBpdmov Eobimv xal mhvav, xal -Aéyououyt
I3od &vbpwmos @dyos xal olvombrne, Tehwvév ofhog xod
GpopTeAGY », Sk o Eobiew xod mivew. Ti odv Fueic
nocwuey; Myjte tols Yéyovot ufite Toig Enatvolow dxohouv-

93. mévragt P: mivovrag T 93-94. mbvTag B H: 7
g T ; . g 38wp P: B8pomo T
94-95. THY BAny mqmgcmo‘:n P:#én. 7. 0A. T 95. LAXAPLGOY ... .MM%&”MMM P:
: 96. 75 6 P: avrsi T | "Toohe T+ wed °L, P 100, b y
P: obornua T | xal ént TW: of %. &. P 104. TdV cetipe P: xal 6. .H. <IRH<0_.WR
e,.._”ém P:elc .H 106. "TIwévvov TW: o5 L. P 108. 7év P: om. T HOm.
AN Prelpun T 113. upéa P: xpéac T 116. TEA@v&Y plhoc P: invertit T

~ "HABev ... Ev. Matth. 21, 32 (cfr. 11, 18-19)

LA STORIA LAUSIACA 13

con vanita, Considera uomini santi quelli che bevono il vino
seguendo la ragione e uomini corrotti quelli che bevono
I’acqua irrazionalmente, ¢ non biasimare e lodare la materia,
ma esalta o deplora lintenzione di coloro che fanno un buono
o cattivo uso della matetia. Un tempo, Giuseppe bevve vino
in Egitto, ma la sua mente non ne risultd danneggiata, perché
egli aveva fortificato la proptia intenzione. 11. Bevvero ac-
qua, al contrario, Pitagora, Diogene e Platone, e fra altri
anche i Manichei e tutta la schiera dei sedicenti filosofi: e
pure nella loro intemperanza si spinsero a tal punto di vanita
da misconoscere Dio e adorare gl’idoli. D’altra parte, anche
Papostolo Pietro e gli altri discepoli adottarono I'uso del vino,
tanto che il loro stesso Maestro, il Salvatore, fu ingiuriato per
tale partecipazione, allorché i giudei gli dissero: « Perché i
tuoi discepoli non digiunano come i discepoli di Giovanni? ».
Un’altra volta, oltraggiando i suoi discepoli, dissero: « Il vo-
stro maestro mangia e beve con i pubblicani e i peccatori ».
Per del pane o dell’acqua non lo avrebbero certo biasimato:
& chiaro che si riferivano alle vivande e al vino. 12.°E an-
cora, ad essi che irragionevolmente ammirano latto di bere
acqua e condannano il bere vino, disse il Salvatore: « E venuto
Giovanni sulla strada della giustizia, senza mangiare né bere »
_ & chiaro che si tratta della carne e del vino, perché senza le
altre cose non avrebbe potuto vivere — « E dicono: ha un
demonio. B venuto il figlio delPuomo che mangia e beve, e
dicono: ecco un womo ingordo e beone, amico dei pubblicani
e dei peccatori » perché mangia e beve. Che cosa faremo noi
allora? Non dobbiamo seguire né coloro che biasimano né
coloto che lodano, ma o praticheremo ragionevolmente Iasti-

... oivov cfr. Gen. 43, 34 105-106. “Tvar 7t ... “Texdvvov; Ev.

107-108. O S18&o%oA0G ... ual THVEL Ev. Matth. 9, 11 112.
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nenza come Giovanni, quand’anche si dica: hanno un de-
monio, oppure, se il corpo lo richiede, betremo il vino sag-
giamente come Gest, quand’anche dicano: ecco degli uomini
ingordi e beoni. 13. Perché, in realth, non il mangiare né
P’astinenza sono gran cosa, ma la fede, che attraverso Pamore si
esplica nelle opere. Quando la fede accompagna ogni azione,
colui che mangia e beve in spirito di fede non & condannabile:
« Infatti, tutto cid che non deriva dalla fede & un peccato ».
Ma poiché ogni peccatore nella sua coscienza corrotta con
irragionevole convinzione affermerd di aver partecipato al
cibo o compiuto mﬁ&&wa azione per fede, il Signore ha operato
una distinzione dicendo: « Dai loro frutti li riconoscerete ».
Ora, & da tutti-ammesso che il frutto di coloro che si lasciano
governare dalla ragione e dall’intelletto secondo il divino
Apostolo « & amore, gioia, pace € magpanimitd, onest, bonta,
fede, mitezza, continenza». :
14. Lo stesso Paolo ha detto infatti: « 11 frutto dello spirito
& » questo e quest’altro. Poiché colui che cerca di avere questi
frutti non mangerd carne né berra vino irragionevolmente o
senza motivo o fuori tempo, e non accettera di convivere
con una cattiva cosclenza, lo stesso Paolo diceva ancora:
« Ogni uomo che lotta & continente in ogni cosa »: quando il
corpo & in buona salute si asterrd dai cibi succulenti, se invece
& malato o afflitto o vittima di dolori o circostanze sfavorevoli
fard uso di cibi e bevande come medicine per guarire da cid
che produce dolore e si asterra da cid che danneggia I"anima,
vale a dire dall’ira, dall’invidia, dalla vanita, dallo scoraggia-
mento, dalla maldicenza, e dal sospetto irragionevole, ringra-
ziando in nome del Signore.

. mopextewoudvy ofr. Ep. Gal. s, 6 126. way
v&p ... ¢otiv Ep. Rom. 14, 23 129. "Ex 7&v xapn@v ... Bv. Matth. 7, 16
132-133. &y ... Eyxpdrewx Ep. Gal. 5, 22 134-135. ‘O Y&p x*aemdC ... E0TL
Ep. Gal. 5, 22 138-139. T1&% & dyewiouevos - Eywoarederar I Bp. Cor. 9, 25
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incontro, perché conosciamo la loro ubriachezza e follia. 3.
Ma se hai pletd di tutto il villaggio e della tua casa, esci tu
stessa e va’ loro incontto ». Essa non acconsentl a cid, ma
salita nella sua piccola casa rimase in piedi tutta la notte a
pregate, senza piegare il ginocchio, e a implorare Dio: « Si-
gnore che giudichi la terra e a cui nulla piace che sia ingiusto,
al giungere di questa preghiera sino a te la tua potenza in-
chiodi costoro sul posto, ovunque li avra sorpresi».

4. Ed ecco verso lora prima, a tre miglia  di distanza,
quelli furono inchiodati sul posto e non riuscirono a scuotersi.
Ma anche a loro fu rivelato che 'ostacolo era sorto dalla sua
intercessione; e quindi, inviati dei messi al villaggio, chiesero
la pace dicendo: « Ringraziate Dio e le preghiere di Piamun
che c¢i hanno incatenato ».

Pacomio e i Tabennesioti

32, 1. Tabennisi & una localita della Tebaide in cui & esi-
stito un certo Pacomio, un uomo da annoverare tra mﬂoﬁf
vissuti rettamente, al punto da ricevere il carisma della predi-
zione e delle visioni angeliche. Egli fu estremamente ricco di
umaniti e di spirito di fratellanza. Or dunque, mentre sedeva
nella sua mmoﬁm,u un angelo gli apparve e gli disse: «In cid
che riguarda te stesso, sei pienamente riuscito; & quindi inutile
che tu resti inerte nella tua grotta: suvvia esci, raduna tutti i
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giovani anacoreti e abita con loro e seguendo il modello che
sto per darti imponi loro delle leggi». E gli consegnd una
tavola di bronzo su cui erano incise queste parole:

2. « Permetterai ad ognuno di mangiare e di bere in pro-
porzione alle sue energie. Commisurate alle energie di coloro
che mangiano saranno anche le opere che tu porrai loro in
mano; e non impedirai né di digiunare né di mangiare, ma
agitai in questo modo: poni in mano f lavori di forza ai pitt
forti e a quelli che mangiano, e i lavori pit lievi ai pid deboli
e a coloro che praticano maggiormente Iascesi. Costruisci
diverse celle nel cortile, e tre monaci abitino ciascuna cella.
In quanto al cibo di tutti, si andrd a cercarlo in una stanza
comune. 3. Non devono dormire sdraiati, ma fabbricarsi
dei sedili di semplice struttura, pid inclinati del consueto, e 13
mettere le loro coperte e dormire seduti. Di notte portino delle
tuniche di lino con una cintura. Ciascuno di loro abbia una
melote fatta con pelle di capra, e non mangi mai senza di
essa. Ma quando vanno alla comunione, il sabato e la dome-
nica, sciolgano le cinture, depongano le pelli di eapra ed en-

trino solo con le cocolle ». Queste cocolle egli volle che fosse- <

10 senza pelo, come quelle dei bambini, e sulle cocolle fece
imprimere un marchio di porpora, a forma di croce. 4. Sta-
bili che vi fossero ventiquattro classi di monaci, e ad ogni
classe assegnd una lettera greca: alfa, beta, gamma, delta e
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cosi di seguito. Percid, dovendo porre delle domande e oc-
cupatsi di una cosi grande folla di monaci, il superiore chiede-
va al suo secondo: « Come va la classe alfa? ». Oppure: « Co-
me va la zeta?». E ancora: « Saluta il rho »: seguivano un
certo valore simbolico proprio delle lettere. « Ai pitt semplici
¢ al pill puri imporrai lo iota, a quelli che hanno un carattere
piu difficile e pitt tortuoso attribuirai lo csi.» 5. E cosi,
corrispondentemente alla natura dei propositi, dei caratteri
e dei modi di vita, adattd a ciascuna classe una lettera; e solo
i padti spirituali ne conoscevano il valore simbolico. Inoltre,
era scritto. sulla tavoletta: « Un ospite di un altro monastero
che abbia un’altra regola non mangi ¢ non beva assieme ai
monaci, e non entri nel monastero, a meno che non sia trovato
nel corso di un viaggio ». A chi invece entra per restare con i
monaci, non consentono per tre anni di accedere alla parte pin
sacra; ma dopo aver eseguito lavori prevalentemente manuali,
allora il novizio vi & ammesso, alla fine del triennio. 6. « Men-
tre mangiano si coprano il capo con le cocolle, affinché un
fratello non veda un altro fratello in atto di masticare. Mentre
si mangia non & lecito parlare, né volgere Pocchio altrove, al
di fuori del piatto e della tavola. » Presctisse inoltre di recitare
durante il giorno dodici preghiere, dodici durante Iufficio
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serotino, dodici in quello notturno e tre all’ora nona; quando
la comunitd si avvia a mangiare, egli aggiunse la norma di
cantare un salmo prima di ciascuna preghiera.

7. Poiché Pacomio obiettava all’angelo che le preghiere
erano poche, I'angelo gli rispose: « Ho fissato queste norme
per ottenete che anche i mediocti possano adempiere la regola
senza soffrire. Chi ha raggiunto la perfezione non ha bisogno
di Hnmwr solo con sé stesso, nella propria cella, dedica tutta
la propria vita alla contemplazione di Dio. Le leggi, io le ho
stabilite per coloro che non hanno una mente aperta alla
conoscenza piu alta; in tal modo essi, poiché anche servendo
umilmente adempiono la. disciplina della vita monastica, sa-
ranno posti in una condizione di fiduciosa serenita ».

8. Dunque, i monasteri che hanno adottato questa regola
sono molt, e si estendono sino a settemila uomini. Il primo,
grande monastero & quello in cui abitava lo stesso Pacomio,
e che diede appunto origine agli altri: ospita’ milletrecento
uomini, Fra di essi si trova anche il buon Aftonio, che & di-

venuto mio sincero amico e che ora & il secondo nel monastero: -

immune com’® da ogni macchia, viene inviato ad Alessandria
pet vendere i prodotti dei monaci ¢ comprare cio di cui hanno
bisogno. 9. Vi sono altri monastéri che ospitano ciascuno




75

8o

85

90

95

158 ITAAAAATOY AATIIAKON

2 A

amo- Saxootmy xal Tplaxosieov: &v oig xod el IMavdg iy
ol eloedlaw edpov &vdpag Tpraxosiovs. ['Ev toldte
povasTrptey Empuxa pdmTog denarmévie, YoAxels EmTd, Téx-
Tovag Téooupas, xopmhaptovg dddexa, wvapels dexamévre.]
"Epyalovrar 8¢ mioav téxvny, xod &% TEV TEpLTTELUATGY
olxovopolvTeg %l T& T&Y Yuvouxév LovaoTpL xol QuAKKdS.

10. [Toépovar 3¢ xal yofpoug' &uol 8¢ Yéyovrog 7o
wpdypx, Eleyov 8t « “Ev 1§ mapaddoer maperdBouey 81
Tpegéohucay pdv Nk Th owidopatx, Sk T Gmoxabu-
plogara tév Aaydvev, Sk & Surtbueva TEPLTTORATY,
tva wl) Cqueévrae. Kol OuésbBmoay of yoipor, xal 76 xpéug

pETd

pev mmpaoxésbn, T 8¢ &xpa Toig vosolor xal Tolg yépovaty

avahorécbwony, T& petplav elvar Ty ydpev xal woAu-
avbpwmov »* 76 yap Evos T&v Brepudwv adrols mapoxel. ]
> 7 ) < 3 3 ' < 1 1
11. "Avaotdvreg 8¢ ol dpnuepeutal dpbplor of piv mepl
T6 pocyerpeiov ol 3t mepl tdg Tpamélag yivovtal. “Isteoty
obv adrag péypr the Gpag dmapticavreg, dmbéviec watd
Tpdmelay Hprovg, Aaddvag cuvBétag, Eatag, Tupods Bodv,
Ay P ~ 37 A A A 3 < 3
[ta ©@&v xpedv dxpa,] xal Aemrordyave. Eioly odv of eloep-
xopevor Extny &pav xul Zobiovreg, dhot £RS6umv, ot
oy86my, &\hot éwwdtyy, Aot Evdexdtny, dAhor Eomépay
Babeiav, &Mhot e dbo, G Exactov oTouysiov Ty idia

74. Tetaxociov O: + xod terpoxociov &derpdv P 1p. dvdpdy T | Mavog O: Mdve T
Zndvov P 75- eloeABiy PT': gig 8 elofirfov 2véd O | ebpov PT: om. O | évSpag O:
+ woverxodg PT | &vSpag Tetancosiovg PT: -&v ~twv O 75-77- [ Ev to670... Sexa-
mévre.] O: om. PT 78. meprrrevpdTey Tt + adtdy PO 79. olxovopodvreg
PT: otxoSouobvrar O | T PO: om. T | xai pudoneds P: xead ol puiroseat O xat Tode
&v puianaic T 80-87. [Tpépovot... mapowkei.] O: om. PT 81. mapsAdfousy
B: ofitec m. O 81-82. 811 Tpepécbroay piv B: &ote Tpepéobuiusy adtodg O
82, & B: uai O 83. Stz B: om. O 83-84. mEPLTTORATH... Xotpol B!
om. O 84-85. xad®... mumpaoxéobe B: 1& 8t xpéa adtédv mumpdoxeodar O
85. Tt 82 B: nat 76 O 86. dvetoxécBwoay B: -xecbour O 88, AVoOTAVTEG. ..
SpBpror PT': Bpbpov 88 dvaot. ol &pynespetei O | mwepl TO: &mi P 89. yivoy-
zar TO: meproépovror P go. T PT: zpitng O | dmapricavreg PT: om.
(o] 91. Aaddvac O: vag A. T Aaud. P | cuvdérae coniunctum cum Aeddvag O
ouwvbévteg T | tupodg PO: -ov T (corr.) 92. [t& &V xpedv dxpx,} O: om.
PT 92~93. slospyduevor PO: gpx. T 93. ¢cbiovrsg T: &obevéorepor Svteg
P

-y

LA STORIA LAUSIACA i59

duecento e trecento monaci; per esempio, essendo andato a
Panopoli, trovai un monastero con trecento uomini. [In esso
ho visto quindici sarti, sette fabbri, quattro carpentieri, dodici
cammellieri, quindici gualchierai.] Esercitano ogni arte, e con
quello che loro resta mantengono i monasteri femminili e le
prigioni.

10. [Allevano anche dei porci, e poiché io criticavo que-
st'uso, mi dissero: « Abbiamo appreso dalla tradizione che
vanno nutriti con la crusca, con le parti eliminate delle verdure,
con i rifiuti gettati via, affinché non vadano sprecati. I pozci
devono poi venire macellati, la carne venduta, e le estremita
vengono consumate dai malati e dai vecchi, perché il paese & di
modesta estensione ed & ricco di abitanti »; infatti il popolo
dei Blemmi risiede 1i vicino.]

11. I monaci addetti ai turni giornalieri, alzatisi di mattina
ptesto, vanno chi a lavorare in cucina, chi alle tavole., Le pre-
parano fino ad una determinata ora, ponendo su ciascuna ta-
vola pani, erbe messe in conserva, olive, formaggi bovini, vet-
dure. Alcuni vengono a mangiare all’ora sesta, altri all’ora
settima, altri all’ora ottava, altri all’ora nona, altri all’ora undi-
cesima, altri di sera tardi, altri ogni due giorni, di modo che
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ogni lettera conosce la proptia ora. 12. Cosi erano anche i
iloro lavori: chi lavora la terra da contadino, chi fa il giardi-
niere, chi il fabbro, chi il panettiere, chi il falegname, chi il
gualchieraio, chi intreccia grossi panieri, chi fa il conciatore
di pelli, chi il calzolaio, chi il calligrafo, chi fabbrica piccoli
cestelli. E imparano a memoria per intero le Scritture.

1] monastero femminile

33, 1. Hanno anche un monastero di donae, circa quattro-
cento, in cui vigono le stesse regole e lo stesso sistema di vita,
tranne per cid che riguarda la melote. II monastero delle
donne si trova al di Ia del fiume, quello degli uomini di fronte.
Quando muore una vergine, le altre, dopo averla preparata
per la sepoltura, la trasportano e la depongono sulla riva del
fiume; e i confratelli attraversano il ffume con un’imbarcazio-
ne, recando foglie di palma e ramoscelli di olivo, e al canto dei
salmi la trasportano dall’altra parte e la seppelliscono nel pro-
prio sepolereto. 2. AlPinfuori del presbitero e del diacono
nessuno traversa il fiume per recarsi al monastero delle donne;
e questo avviene solo ogni domenica.

In questo monastero femminile accadde il fatto seguente:
un sarto di condizione secolare, avendo attraversato il fiume,
nella sua ignoranza veniva ‘a cercare lavoro; e una novizia
uscita — poiché il luogo & deserto — lo incontrd involontaria-
mente e gli diede questa risposta: « Noi abbiamo i nostri
sarti». 3. Un’altra, che aveva visto il colloquio, quando
dopo un certo tempo scoppid una lite, ispirata dal demonio
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e spinta da una grande perversione e da ira ribollente, la ca-
lunnid davanti alla comunitd; poche altre si associarono a lei
nella malvagita. La novizia fu presa dal dolore, pensando che
era stata vittima di una forma di calunnia che neppure era in
grado di concepire, e incapace di resistere si gettd di nascosto
nel fiume, e morl. 4. Similmente la calunniatrice, riconoscen-
do di avere calunniato per malvagita e di avere compiuto quel-
’abominio, si prese e s’impiccod: anche lei incapace di soppor-
tare il fatto. Quando giunse il presbitero, le altre consorelle
gli narrarono I'accaduto. Egli ordind che per nessuna delle
due morte venisse celebrata messa, e in quanto alle donne
che non avevano messo pace fra le contendenti, egli le sco-
municd per sette anni separandole dalla comunitd, giudicando
che fossero complici della calunniatrice e avessero prestato
fede alle dicerie.
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tava la parte di pazza e indemoniata: le altre furono prese da
tanta ripugnanza per lei da non mangiare neppure assieme; e
questa era la sorte che essa si era scelta. Andava dunque in
giro per la cucina facendo ogni sorta di servizio ed era, come
si dice, la spugna del monastero; di fatto ella realizzava cid
che & scritto: « Se qualcuno ritiene di essere saggio fra noi in
questo secolo, diventi stolto per diventare saggio». Si era
annodato uno straccio alla testa (tutte le altre erano rapate

34, 6-8. EY 7w Soxel ... tva véwntan copéc 1 Ep. Cor. 3, 18




